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महाराष्ट्र-प्रंथप्रदीपावलि : प्रदीष नववा 


भारतीय. मानसशाख 
अथवा 
सार्थ आणि सविवरण 


पातज्जल-योग-दशैन 


टेखक 
कृष्णाजी केशव कोल्हटकर 


प्रस्तावक 


प्रा० रा, द, रानडे, एम. ए. 
ब्हाइस चेंन्सेलर, अलाहाबाद युनिन्हसियी 
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| सर कहकर सुरक्षित 


प्रथमावृत्ति : शक १८७३ 


धर 
हि 
लेट 





मुद्रक 
बा. ग, दवके, 
कनौटक मुद्रणालय, 
चिराबाजार, मुंबई २ 


प्रकाशक 

कै. मि. दवक्े, 
ओसमर्थ-सदन, 
गिरगांब, मुंबई ४ 


ना ब्रह्म क्षत्रमुझोति नाक्षत्रे ब्रह्म वर्धते । 
ब्रह्म क्षत्रे च संप्रक्तमिद्द चामुत्र वर्धते ॥ 

- महस्तृत्ति, ९। ३९२ 

समर्थ भ्रीरामदासस्थामी आणि छत्रपाति थ्रोशिवाजी मद्दाराज 
हा अलौकिक योगिश्रेष्ठ बिभूतीच्या रूपानें 





शिंगणबाडीच्या बारगेत शक १५७१ वैद्याख शुक्र नवमी, गुरुवार हा 
दिवशी संप्रक्त झालेल्या अक्षक्षत्रास जन्म देणान्या 

मातुःश्री राणूबाई ठोसर आगि मातुःश्री जिज़ाबाई भोसले 

ह्या मातृदेवतांच्या चरणीं 

ही ग्रेथरूप सुमनांजलि 

अत्यंत भक्तिभावानें 

आणि कृतज्ञतापूर्वक 

अरपण केल्नू आहे.' 

कृष्णाजी केशक कोल्हटकर 

वैशाख शुकू ९, शिवशक २७७ 
१४८, चिमण पुरा, सातारा 





इतके हे दोन आत्मे एकरूप होते! हा उभयतांचें 
पुण्यस्मरण हें च महाराष्ट्रोचें जीवन होय ! हा माइया सिद्वान्ताची 
शंभरदा पुनरुक्ति करावी छागली तरी तो दोष पत्करून मी 
महाराष्ट्रास जीव तोडन पुन:पुन्हा सांगत च राहीन कीं 
अ्रीशिवसमयीचें स्मरण हैं च आपलें जीवन होय | त्यांचें विस्मरण 
म्हणजे मरण च ! तें मरण, देवा, महदाराष्ट्रास देऊ॑ नकोस ! 


-- शिव-समर्थभक्त शंकर श्रीकृष्ण देव 


-- भ्रीसमथीवतार, पृष्ठ २७२ 


अनुक्रमणिका 


प्रस्तावना ( लेखक : प्रा. रा. द. रानडे, एम्‌ ए. ) 
विषयसूचि 
भूमिका 
योगदर्शन 
समाधिपाद ... 
साधनपाद ... 
बिभूतिषाद ... 
कैबल्यपाद ... 
परिशिष्टें 
१ हें, योगयूत्रं 
२ रें, योगसूत्रांची वर्णक्रमानुसार सूचि 
३ रें, पारिभाषिक दब्दांची संदर्भसू्चि 
४ थें, कपिलकृत भगवद्ध्यानवर्णन 
५ वें, अजपाजपविधि 
६ वें, समाधिविधि ( पंचीकरण ) 
७ वें, प्राणायामविषयक एक अनुभव 
< बें, प्राणायामासंबंधी एक अनुभव 
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प्रस्तावना 


भरी. रा. कू. के, कोल्हटकर हाांनीं लिहिलेस्था “ भारतीय मानसशास््र अथबा 
सार्थ आणि सविवरण पातञ्ञर योगदर्शन ” झा अ्ंथास प्रस्तावनेदाखक दोन 
झब्द लिहिण्यास मला फार संतोष दोतो. 


इल्लीच्या विश्वविद्यलयीन शिक्षणक्रमांत समाविष्ट करता येईक अशा 
अ्रकारचा मराठींतून लिह्विकेछा योगशाज्लार्वे विवरण करणारा ग्रंथ उपलब्ध 
नसाव। ही खेदाची गोष्ट होय. ही उणोव हवा अंथानें मरून निधेक अशा प्रकारचा 
हा प्रंथ भाहे. वेदान्त व सांख्य हा शास्त्रांगा आधुनिक विश्वविद्याल्याच्या 
अभ्यासक्रमांत जें स्थान आदे ते योगशास्तरास नाहीं, हो वस्तुस्थाति आदे 
खरी; परंतु ह्या दोनदी शाब्लपेक्षां योगशात्राची योग्यता कोणत्याद्दी प्रकारें 
कमी नाहीं ; उलट बेदान्तशास्त्रांतीछ सिद्धान्तांची यथार्थता पडताछून पाहण्यास 
योगश्ञाश्नच समर्थ अहि. योगसूत्रांची भाषा फार ज्ुनी असल्याम॒त्ें कांडीं सूत्रंचा 
संग्रतवार अर्थ छाबगें कढोण जातें; तरी श्री. कोल्डटकर द्वांचें योगइरशनावें 
आषांतर व विवरण बाचून ब स्थांच्याक्षों प्रत्यक्ष चचचो कहूत पाहतां स्थानों 
द्वा का्मी पुष्ककव मेहनत करून व बुद्धिचातुर्य दाखबून हैं कमर फ़ार बगेनोय 
रीतीनें पुरें केलें आहे, असें म्हणप्यास कांहीं प्रत्यवाय नाहीं. ह्या ग्रेथांत उपलब्ध 
सर्ब टीकांचा सूक्ष्म विचार करून श्री. कोल्हटकरांनीं खतंत्रपें योगबूत्रांचा 
अर्थ लावण्याचा जो प्रयत्न केडा अह्टि तो फार स्वुत्य आदि. हायमुक्रें ज्यों सूत्रांचा 
संदर्भ छावगें कठीण जाते स्या सूजंचेंदी रहस्य हा ग्रेयवाचनानें सझज समजेड, 


श्री. कोल्हटकरांच। वेदान्तशास््राचा अम्यासही चांगला आहे. हयामुक्लें योग व 
वेदान्तशास्त्रांचा तौलनिक अभ्यास करण्यास ते योग्य अहदित, 


सेवानिवृत्त झाल्याबर अश्ों कामें केलेओ फारव बिरक् माणसे हशैस 
पडतात; अश्ा प्रकारची चार-पांचव उदाहरण माइत्रा अबल्लोकनांत आहेत. 


हा गंथांतील विषयांशी संब्रंध अधलेस्या मानसशास््रांतील कांहीं प्रश्नांचा 
अभ्यास करून त्या इ्डैनें योगसिद्धान्तांचा ऊश्पोद श्री. कोल्हटकरांनीं आपस्या 
भूमिकेंत खुविस्तृतपणँं केछा आह व तो उद्घोधक झाला अहे. त्या हटटीनें 
योगशाज््रांतील प्रमेयांचा असा ऊह्यपोई काण्वाचा उपक्रम आदी नत्रोन अधूत 
तो सर्वथा अमिनंदनीय आह. है॥ 


योगशा्नार्चे इतकें समर्पेंक्त विकरण मराठी वाझययांत उपछम्ध नाहीं. 
महाराष्ट्र विश्वविधाऊयांत सबे विषय मराद्यंदून शिक्वछे जातीछ स्था बेलीं 
हैं पुस्तक प्रसिद्ध झाल्यातें व्यव्या यो, ए. व एस. ए. दया विद्याध्याता फार 


रद 


डपयोग होईछ. हा दुर्वोध शाक्षाें मराटीतून विवरण झास्यानें सामान्य 
वाचकवर्गासही श्ञा .पुस्तकाचा चांगछा उपयोग होइंछ. 

अश्ा प्रकारचा हवा ग्रंथ असुस्यानें तो प्रकाशित होष्यानें सर्ब जनतेचें हितच 
होणार आह, रणून उदार व विद्याप्रेमी धनिकांनींब विश्वविद्याल्यासारख्या 
शिक्षणसंस्थांनीं ह्ला अंथास देणग्या देणें, बगैरे हरप्रकोरें मदत करून 
अंधकराच्या परिभ्मांचें योग्य चीज करावें. 


रा. द. रानडे 


निंबाढ ( एम. एसू. एम. ) 
जि. विजापूर, २३-५०४७ 


विषयसूचि 


जज 


भूमिका प्ले १ ते २१२ 
[ ढाब्या द्वातचा आंकडा परिच्छेदांचा समजावा. ] 

१, भूमिकेचें प्रयोजन व स्वरूप ; २. वाचकांशीं हितगुज ; ३. ग्रंथनिर्मितीचा 
इतिहास ; ४ प्रैथाच्या नांवाचें प्रयोजन; ५. मानसशाज्रें दोन आहेत : पौरस्त्य 
व पाश्चात्य; ९. पातझ्लल्योगदर्शनांतच पौरस्व्य मानसशाज्राचा अंतर्भाव; 
७. उभय मानसशाज्लांचे भिन्न दृश्टिकोन; ८. उभय मानसशाज्रांतील भिन्न 
संप्रदाय; ९. मानसशास्त्राती अभिनव सिद्धान्त; १०, चित्ताच्या पांच 
भूमिकांचा तुलनात्मक विचार; ११. उमय मानसशास्त्रांतील सहज-प्रवृत्ति 
किंबा सहृज-प्रेरणा ([75070$ ) ; १२. शास््रद्या दोन्ही मानसशास्त्रांची 
तुलना; १३. अपरोक्ष अभ्यासाची आवश्यकता; १४. अंतर्मुखतेकडे 
पाश्चात्यांची अप्रवृत्ति; १५. परिणामदृश्ट्या दोन्द्दी मानसशास्त्रांचा तुलनात्मक 
बिचार ; १६. योगाच्या आठ अंगांचें सामान्यस्वरूप; १७, बेदान्तशास््र 
आणि अशंगयोगशाख्त्र हीं अक्षबियरेचीं अंगें होत; १८. “ ब्नचर्यप्रतिष्ठायां 
बीैछामः ” ; १९. ख््रियांच्या दशीनें अक्मचर्यात्रा बिचार; २०, पुनर्जन्म; 
२१. योगाभ्यास केब्हां, कोटें ब कोणी कराबा; २२, सूत्ञांचे पाठ; 
२३. योगदर्द्शनारील संस्कृत वाल्यय; २४. योगदर्शनाबरील इंग्रजी वाझाय; 
२५, योगदरीनावरील मराठी वाझय; २६. भूमिकेचा उपसंहार ; 
२७, अभीशचिंतन; २८. आभार; २९, बरयाचना, 


योगदद्दौन 
[डाब्या हातचे आंकड़े सूत्रांचे आहेत. ) 
१. समाधिषाद प्ले १ ते १४७ 
सूत्र 
१-२ शास्प्रारंभ 
१. भंगछाचरण - योगाची परंपरा - अनुबंधच्दुष्ठय - अधिकारी - 
प्रयोजनविषय -संबंध ; २. योगार्चें, लक्षण - चित्ताच्या पांच भूमिका - 
क्षिस, मूढ, विक्षिप्र, एकाग्र आणि 'निरुद्ध - हाय भूमिकांचीं लक्षण, 
३--४ द्रष्धाष्या अवस्था 
३. निरोधकालीं द्रष्टघार्चे स्वरूपानें अवस्थान; ४. इतरत्र त्यार्थै 
डृत्तीशी सारूप्य, 


प्र 


(९०१६ 


१७-१२ 


र३े-रे१ 


३२-४२ 


४१-४६ 


१० 
बृत्तीचा विचार 


५. पांच शत्ति-क्लिष्ट ब अक्लिष्ट वृत्ति; ६. पांच कृत्तीची नांवें, 
७. तीन प्रमाणणें : प्रत्यक्ष अनुमान आणि आगम; ८. बिपर्यय हा 
वृत्ती्चें लक्षण ; ९. विकल्पवृत्तीचें लक्षण ; १०. निद्रावृत्ती्चे लक्षण- 
स्वाभाविक निद्रा -वैकृतिक निद्रा-निद्रा आणि समाधि ह्यांतीक 
वैलक्षण्य ; ११, स्मृतित्रत्तीचें लक्षण. 


घृक्िनिरोघाचे उपाय 

१२, निरोधाचे उपाय -अभ्यास आए वैराग्य; १३. अभ्यासाचें 
लक्षण; १४. अभ्यास हृढ होण्याचे उपाय; १५, १६. बैराग्याचा 
बिचार -बैरास्याच्या चार पायन्या-यतमान-ब्यतिरेक-एकेंद्रिय 
-बशीकार - अपरवैराग्य विपयवैतृष्ण्य - परवैराग्य गुणवैतृष्ण्य, 


खमाधिविचार 

१७, संप्रज्ञात समाधीच्या चार पायन्या - सवितर्क - सविचार - सानद- 
सास्मित संप्रज्ञात समाधि; १८. असंप्रज्ञात समाधीचीं साधनें ब 
स्वरूप ; १९. बिंदेह आणि प्रकृतिल्य योग्यांच्या असंप्रज्ञात समाधि ; 
२०, इतर योग्यांच्या असंप्रश्ञात समाधि ; २१, २२, संवेगांचा विचार. 
ई+बर-प्रणिधानाचा बिचार 

२३. ईश्वरप्रणिघानानें समाधिसिद्धि; २४. ईश्वराचें लक्षण 
२५. त्याची सर्वज्ञता; २६. तोच सर्वोचा गुरु; २७. त्याचा बाचक 
प्रणव; २८. प्रणवाचा जप आणि तदर्थभावन; २९. त्याचें फल ; 
३०, नऊ अंतराय; ३१. इतर उपद्रब, 








बिक्षेप आणि उपद्वव ह्यांच्या निरसनाचे आणि 
चित्तप्रसादाचे यौगिक उपाय 

३२. एक़तत्त्याभ्यास; ३३. मैत्र्यादि भावना; ३४, प्राणोपासना ; 
३५. बिपयवती प्रवृत्ति ; ३६. ज्योतिष्मती प्रवृति ; ३७. बीतरागविष्रय 
चित्त; ३८. स्वप्ननिद्राज्ञनालंबन ; ३९, यथामिमत ध्यान; ४०. ह्या 
स्वोर्चे फल, 


सबीज समाधीचा विचार 


४१, समापत्तीचें लक्षण; ४२, ४३. सबितर्क आणि निर्वितर्क 
समापत्ति; ४४. सविचारा आणि निर्विचारा समापत्ति; ४५. सूक्ष्म 
बिषयत्वाची मर्यादा; ४६. हा सर्व समापत्ति म्हणजे सबीज समाधि. 





४७-५१ 


4 
समाधिप्रशेया विचार 


४७, अध्यात्मप्रसाद केब्डां होतो; ४८, ऋतैभरा प्रशा; ४९. हा 
प्रशेचें बिशेषार्थब; ५०. हा प्रशेचा सेस्कार अन्य संस्कारांचा 
प्रतिबन्धी ; ५१. निर्बीज समाधीचा विचार. 


२. साधनपाद पूष्ठे १४९- ३५७ 


हल डे 


और, 


१२-२७ 


र्टन्रे४ड 


क्रियायोग 
१, क्रियायोगाचें स्वरूप ; २. त्यावें प्रयोजन. 


चित्तगत क्लेशांचा बिचार 

३. पांच क्लेश; ४. क्लेशांची प्रसवभूमि-त्यांच्या चार अवस्था; 
५, अविेचें लक्षण; ६. अस्मितेचें लक्षण; ७-८. रागनद्वेपांचे 
लक्षण; १०-११. छ्लेशांच्या निरसनाचे उपाय. 

द्ेयदुःख व त्याचें दान म्दणजे नाश ह्याचा विचार 

१२-१३. कर्माशयाचें मूल ब त्याचा विपाक ; १४. पुण्यापुण्य देतूंस 
अनुसरून त्याचा विपाक; १५. बिबेकी पुरुपाछा सर्व भोग 
दुःखरूप कां वाटतात; १६. हेय-दुःख कोणतें?; १७, द्रृदृश्य- 
संयोग हाच हेय-दुःखाला कारण; १८. हृश्याचा स्वभाव, त्याचें 
स्वरूप आणि त्यार्वें प्रयोजन; १९. त्रिगुणांच्या अवस्था; 
२०. द्रष्टबाचें स्वरूप ; २१. दृश्य द्रश्याकरतांच होय ; २२. दृश्य नह 
कोणाला आणि अनष्ट कोणाला; २३. द्रष्ठृश्य संयोगाचें प्रयोजन- 
प्रयोजन आधी सांगण्याचें कारण; २४. संबोगाचें मूलकारण 
अबिदा ; २५. अबिद्येच्या नाशानें संयोगाचरा अमाब-हेंच दान 
मणजे कैवल्यावस्था; २६. विवेकख्याति दवा कैबल्याचा उपाय; 
२७, प्रशेची सप्तधाप्रांतमूमि-चित्तांतीछ नित्य सिद्ध सात सहज- 
अरणा - प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा, चिकीर्षा, शोक, भय आणि 
अतृत्ति हा सात प्रेरणांचा बिचार - कार्यनिष्ठ चार सहज्रेरणा 
आणि चित्तस्वरूपनिष्ठ तीन प्रेरणा ह्यांतील भेद-श्मा सात प्रेरणा 
प्रांतभूमीला पोचल्यावर जीवन्मुक्तीचे व्यवहार कसे घड्टन येतात. 
यम ब नियम हवा योगांगांचा विचार 

२८. योगांगानुष्ठानानें अशुद्धिक्षय.'ज्ञानदीसति आणि विवेकस्याति होते ; 
२९, योगाचीं आठ अंगें, ३०. पांच प्रकारचे यम -अहिंसेचा बिचार 
-काथबिक, वाचिक व मानसिक अहिंसा -सत्याचें स्वरूप - अस्तेयाचें 
स्वरूप -सात्विक बुद्धीच दया जतांचें स्वरूप निश्चित करूं शकते 
-अह्यचयोचा बिचार - पुंख्ीबीजांच्या एकीकरणांत नवर्पिंडनिर्मिति 











१२ 


“पुरुष ब स्त्री ह्ांचें परस्परांकडील आकर्षण - मानबेतर पुरुषापिंडांत 
शुणार्षिक्य -- मानवयोनींत . स्त्रीपिंडान्या टिकाणीच शारीरिक 
व मानसिक गुणाधिक्य-ह्मांतीछ निसर्गाचा हेतु -मानबी बुद्धीचा 
विकास झाल्यावर त्याची बौद्धिक सुखाकडे ओद -ह्यांच्याकरितांच 
धर्मशास्राचा उपदेश-विषयी जनांची विषयाकडे स्वाभाविक 
प्रदत्ति -अझ्ाचर्यज्रताचें धान करणान्यांचे चार बर्ग-त्यांनीं 
अह्मचर्यत्रत कसें पाठ्ठावें ह्यार्चे दिग्दर्शन-ब्रह्मचर्यबिघातक आठ 
दोषांचा विचार-प्रेक्षण, स्मरण दया दोन दोषांतून उत्पन्न होणारा 
तिसरा कीर्तनरूपी दोष-ह्या दोषा्चे स्वरूप-त्याची व्यातति-हाया 
दोषापासून बैयक्तिक अधःपततन आणि संस्कृतीचा नाश-कीर्तन- 
दोषाचा बांटेकरी असलेल्य आणखी एक वर्ग -कामशास्त्र निर्माण 
होण्याचीं तीन कारणें - दोन कारणांम॒द्ठें कामशास्त्राची आबद्यकता 
-भोगलाल्सा हैं तिसरें कारण -कामशास्त्राच्या नांबाखालीं निमौण 
होणान्या बाद्ययांत भोगलालसेलाच दिल्लें गेलेलें प्राधान्य -त्याचे 
दुष्पारेणाम - स्जीपुरुषांची परस्परांशीं दोन प्रकारचीं नातीं-खीच्या 
ठिकाणच्या गुणाधिक्यांवून विवाहसंस्था आणि कुडुंवसंस्था ह्या भावांची 
निर्मिति - स्त्रीच्या विकासाच्या चढत्या चार अवस्था - मातृभावांत स्नीची 
पूर्णता - ह्यामुत्ठें स्त्रियांचा गौरव -मातेची सर्वश्र्ठता - अश्ुद्धचित्त 
माणसाची स््रीविषयक़॒ भोस्य दृष्टि-समाजांतील स्वैराचरणाची 
जबाबदारी पुरुषबगांवरच -स्त्रियांची मूर्खता त्याला पोषक- 
हा सर्वोस उत्तेजक असलेलें बाब्यय कीतेनदोषांत येतें-पासमार्थिक 
वाक्ययांत बिषय ह्या दृष्टीनें व््रीची निंदा असते-द्या अनुभवानें 
मुमुक्षत्री दृष्टि अंतमुख द्वोते-मग स्त्रीबिषयाची निंदा त्याला पढते- 
अह्मचर्यविघातक ' केलि ' , “ गुह्ममाषण ? , “ संकेत ” , ' अध्यवसाय ? 
आणि “ क्रियानिर्वृत्ति ! ह्या दोषांचा बिचार-हा आठ दोषांतून 
म॒क्त होण्याचे तीन उपाय-प्रतिपक्षमावन, प्रतिप्रसव व ध्यान- 
गहस्थाश्रमांत ब्रह्मचर्यत्रता्चें पालन कसें करावें ह्याचा विचार - संतान व 
प्रजनन ह्यांतीछ मेद - क्मचर्य व प्रजनन ह्यांत अबिरोध - प्रजननाथे 
पाव्ठवयाच्या रुद्दा मर्यादा-ज्क्चर्योच्ा त्रत आणि मद्दाब्त ह्या 
इृष्टीनें बिचार -अद्याचयांर्थ पाव्ठावयाच्या सामान्य संयमाची दिशा- 
इच्छेनें अथबा अनिच्छेतें ब्रह्मचर्यग्रताचा भंग झास्यास प्रायश्रित्तानें 
शुद्धि- पांखवा यम अपरिग्रह ह्यावा विचार-पांचही यमांच्या 
मुब्झशी संयम असतो; ३१. महात्॒त हा दृष्टीनें यमांचा विचार; 
३२. पांच नियम-शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिघान 
ह्ांचा विचार; औ३-३४. प्रतिपक्षमाबनाचा बिचार. 





३५-४५ 


४६-४८ 


४९-५३ 


५४-९५ 


श३ 


यमनियमांच्या सिद्धीखा विखार ४ 

३५. अहिंसेची छिद्धि बैरत्याग ; ३६. सत्याची सिद्धि क्रियाफलभ्रयत्व ; 
३७. अस्तेयाची सिद्धि सर्वरत्नोपस्थान; ३८, अक्षचर्याची सिद्धि 
बीयेछाम; ३६. अपरिग्रहाची सिद्धि पूर्वोत्तरजन्मांचें ज्ञान; 
४०, बाह्मशौचाची सिद्धि स्वांगजुगुप्सा व इतरांशीं असंसर्ग ; ४१. 
अंतःशौच्याच्या पांच सिद्धि; ४२. संतोषाची सिद्धि उत्कृष्ट सुखाचा 
ल्यम; ४३. तपापासून कार्येद्रियसिद्धि; ४४. स्वाध्यायाची सिद्धि 
इष्टदेवतासंप्रयोग ; ४५. ईश्वरप्रणिधानापासून समाधिसिद्धि । 

आसन शा अंगाचा बिचार 

४६. आसनायें स्वरूप ; ४०. आसन स्थिर होण्याचे दोन उपायः 
प्रवत्नशैथिल्य॒ व अनंत समापत्ति -प्रयत्नशैथिल्याचा विचार- 
अन॑त समापत्तीचा विचार; ४८. आसनजयाची सिद्धि 
इंद्वानमिधात, 

प्राणायामाचा बिचार 

४९. प्राणायामापूर्वी आसनस्थैय व्हाववास पाहिजे- प्राणायाम 
करतांना ठेबावयाची सावधगिरी-प्राणायामाचें स्वरूप - प्राणापानांच्या 
गतींचा बिच्छेद द्वोन प्रकारांनीं द्ोतो; ५०. दीर्षेयृक्ष्म प्राणायामा्चे 
स्वरूप आणि त्याची देश, काल आणि सुख्या श्यांच्या साहाय्यानें 
मर्यादा कशी ठरबावयाची - कुंभक प्राणायामाविषयीं अधिक विचार 
- कैवल कुंभकाचा विचार; ५२, ५३. प्राणायामा्चें फछ- 
प्रकाशावरणाचा क्षय आणि मनाची धारणैविषयीं योग्यता. 
ध्रत्याद्राराचा विचार 

५४. प्रत्याहाराचें स्वरूप ; ५५. प्रत्याद्वराचें फल -इंद्रियांची वश्यता, 


३. विभूतिपाद पूष्ठे ३५९ - ५५१ 


१-८ संयमाला बिचार 


३. धारणेचें स्वरूप - झरीरांतील ष॒ड्चक्रें ब त्यांबर धारणा - धारणा, 
ध्यान व समाधि हा तिहीचीं वेगढीं फर्ें कां सांगितलीं नाहींत- 
शरीरांतील देशावर धारणा करणें अधिक ह्वितकर कां; २. ध्यानाचें 
स्वरूप; ३. समाघीचें स्वरूप; ४. धारणा, ध्यान व समाधि हा 
तिहींस संयम अशी सैशा; ५. सयमजया्ें फ़ल-प्रशालोक; ६. 
त्याचा बिनियोग पुढील भूमीस्या जयांत करावा- सिद्धीच्या 
प्रामीसाठी करूँ नये -त्याचें कारण -योगशास््रांत सिद्धीचा बिचार 
कां केला आहे- प्रशालोकाचा बिनियोग पुढीछ भूमींच्या जयासाठीं 
कां करावा झार्ये विवेचन ; ७. धारणा, ध्यान व संप्रशात समाधि 


श्ड 


हीं सबीज समाधीची अंतरंग साधनें; ८. पण तींच नि्वॉज समाधीचीं 
बहिरंगे साधनें. 

९-१५ परिणामन्रयाचा बिचार 
९६. निरोधपरिणामाचा विचार; १०, निरोधपरिणामाच्या 
प्रशांतवाहितिचा विचार; ११, समाधिपरिणामाच्ा बिचार ; 
१२. एकग्रतापरिणामाचा बिचार; १३. निरोध, समाधि आणि 
एकाग्रता ह्या तीन परिणामांवरून धर्म, लक्षण आणि अवस्था हा 
तीन परिणामांचें स्वरूप कसें विशद होतें ह्याचा सविस्तर बिचार; 
१४, धर्मीचा सबिस्तर विचार; १५. परिणामान्यत्व दोण्याला 
अऋमान्यत्व हवा हेतु. 

१६-५५ बिभूतीा म्दकणजे सिद्धीचा विचार 
१६, अतीतानागतजान ; १७, सर्वभूतरुतशान; १८. पूर्वजातिज्ञान; 
£९, परिचितशञान; २०. परचित्तशन आलंबनासह कां होत नाहीं; 
२१, अंतर्धान; २२. अपरांतज्ञान; २३. मैत्री, करुणा, म॒दिता, 
उपेक्षा, ह्यांविषयीच्या बल्लंची प्राप्ति; २४. दस्तिबलाची प्राप्ति; २५. 
सूक्ष्म, व्यवद्वित आणि विप्रकृष्ट वस्तूचें ज्ञान; २६. भुवनज्ञान ; २७. 
ताराव्यूहज्ञान; २८. ताराव्यूहाच्या गतीचें ज्ञान; २९. कायव्यूहज्ञान ; 
३०, क्षुत्पिपासानिज्नत्ति; ३१. चित्तस्वैयल्याम ; ३२ सिद्धदर्शन ; ३३, 
सर्व विषयांचें ज्ञान; ३४. चित्तज्ञान; ३५. पुरुषज्ञान; ३६. पांच 
इंद्रियांचीं पांच आगि प्रतिभेचें सहाबें अशीं सह दिव्य ज्ञान; 
३७. व्युत्थानावरस्थेतील सिद्धि ह्या समाधीछा अडथव्ठेच द्ोत; 
३८. परकायाप्रवेश; ३९. जल्पंककंटक हइत्यादीचा असंग; 
४०, ज्वलन; ४१, दिव्यक्रोत्र; ४२. आकाशगमन; ४३. 
महाविदेहाबृत्ति आभि प्रकाशाबरणाचा क्षय; ४४. भूतजय; ४५. 
अणिमादि अश्सिद्धि आणि कायसंपत्‌ ; ४६. कायसंपत्तीचें स्व॒रू 
४७, इंद्रियजय ; ४८. मनोजबित्व, बिकरणभाव आणि प्धानजय ; 
४९, सर्वभावाधिष्ठातृव्व आणि सर्वज्ञातृत्व; ५०. कैवल्यप्राि ; 
५१, सिद्धीच्या विषयीं संग ब स्मय कां करूं नये ; ५२. विवेकजज्ञान ; 
५३. बिवेकज़ज्ञानावें फल; “४. बिवेकजज्ञानावें स्वरूप; ५५. 
कैबल्यसिद्धि, 


8, कैवल्पपाद पृष्ठें ५५३ - ७५० 


१--३ सिद्धीचे प्रकार व त्यांची उपपक्ति 
१. सिद्धीचे पांच प्रकार- जन्म, औषधि, मंत्र, तप आणि समाधि 
आांपासन होणान्या सिद्धि ; २. प्रकृत्यापूरामुर्ं जात्यंतर परिणाम होतो. 











७-११ 


१२-२४ 


श्५ 


चम, छदाथ १ अ+९५।-परिणाम झ्ांचा जात्यंतर परिणामाशी संबंध 
कसा असतो ध्याचा.बिस्तृत बिचार ; ३. निम्मित्तकाणण प्रकृत्यापूराला 
प्रेरक नसरतें, त्यानें प्रतिबंध दूर होतात व सिद्धि प्रकृतिस्वभावानुसार 
आपोआप प्रकट होत असतात, 

योगी भोगार्थ अनेक देह ब चित्ते निर्माण करतो त्यांचा बिचार 
४. योग्याचीं चित्ते अस्मितेंतून निर्माण होतात- योग्याला अनेक चिक्तें 
व दरीरें उत्पन्न करण्याची आवश्यकता कां उत्तन्न होते; ५. योग्यानें 
निर्माण केलेल्या चित्ताला प्रेरक चित्त एकच असर्तें ग्हणून तीं सर्व 
एकामिप्रायानें चाल्तात-मिन्न चित्तद्वारा घड़णाव्या भोगांमुक्ें 
क्माशय कां उत्तन्न होत नाहीं हारे विवेचन ; ६. वरील कारणामुक्ठें 
मूछें ध्यानज चित्त अनाशय् कां राहतें ह्याचा बिचार- 
मूठ्ल्या चित्ताछा ध्यानज चित्त असें कां गहटले ह्याचा बिचार. 


कर्म, वासना व स्यांचा विपाक ह्यांचा विचार 

७. कर्माचे झुक्त, कृष्ण, झुकुकृष्ण आणि अश्लुक्ृकृष्ण असे चार 
प्रकार -योग्यांचें कर्म अश्युक्कक्ृण्ण अस्तें-इतरांच कर्म झुक्क, कृष्ण 
ब थुक्ककृष्ण असे तीन प्रकारचें असर्ते-कर्म शुक्ल व कृष्ण कसे 
जाणाबें; ८. जाति, आयुप्य आणि भोग ह्या कर्मविपाकाला 
अनुसरून अनुगुण वासनांची अभिव्यक्ति कशी होते ह्याचें विवेचन ; 
९६, संस्कारांना उद्बोधक जाति, आयुप्य ब भोग हीं असतील तेच 
संस्कार अनेक जन्मांनंतर आणि भिन्न देशांत ब कालांत स्मृतिरूपानें 
कसे जाग्रत द्वोतात ह्ाचा बिचार ; १०. बासना अनादि कशा छ्ाचा 
विचार; ११. वासनांचें अधिष्टान कोणते आणि त्वांच्या 
नाशाचा उपाय. 

बाह्य वस्तु, त्यांचे घ॒म, त्यांस जाणणारें चित्त आणि 
चित्ताचा द्रष्टा ह्यांचा परस्पर सापेक्ष बिचार आणि 
विज्ञानवादार्चे खंडण 

१२. बस्तूँच्चा अतीत, अनोगत आणि बर्तमान धर्मांचा बिचार; 
१३, व्यक्त आणि सूक्ष्म है सर्व धर्म तत्त्वतः सत्त, रज व तम हवा 
तीन गुणांचेच आविष्कार होत; १४. जो प्रधान गुण असेरू त्यास 
अनुसरून परिणामभूत वस्त॒तत्व एकच असर्तें ; १५. वस्तु एकच अखून 
ती ज्या चित्तांना ज्ञात होते त्या चिक्ांत त्रिगुणानुसार मेद असल्यामुद्लें 
त्यांच्याकट्टन एकच वस्तु मिन्नत्वा्ने अहण केली जाते; १६. बस्तूचें 
अस्तित्व ती वस्तु पाइणान्याच्या चित्तावर अवलंबून नाई तर त्या वस्तूछा 








-ख्तंत्र अस्तित्व असर्तें-विज्ञानवादा्चे स्वरूप ब त्यारवें खंडण; 


श्द 


आाषा समजून पंडित मंडव्हीत तिल्य मान नसायचा. ज्ञानोबानीं. प्रथमच “ माझा 
मच्धाठाचि बोल कौतफें | ऐश्टीं अक्षरें रसिकें मेब्टबीन |? अ्से आब्हान देऊन 
संस्कृताच्या प्रासादाबाहैर सरस्वतीछा पदन्‍्यास करायछा छावछा आणि 
महाराष्ट्आरदा बहुजनसमाजापुर्दे मराठमोब्व्या वेषांत अवतरली, साहित्याच्या 
दरबारांत मराठीला मान चढ़ला आणि दया प्राकृत भाषेला सुरेख सालेकृत 
स्वरूप येत चाललें. त्या स्वरूपाची छाननी आणि सुब्यवस्थित मांडणी करणारे 
अनेक भाषाशास्त्री होऊन गेले. त्यांतले सबोत आधुनिक ग्दणजे दादोबा पांड्रंग 
होत श्याबदल वाद नाहीं. तेब्दां एका दष्टीनें प्रदीपावीने साहित्यहष्या तरी 
बच्याच मोठ्या कालखंडाचा आढावा बैऊन एक कामगिरी पार पाडली आहे, 
त्तीही अर्थात्‌ अपूर्ण स्वरूपाची आहे, पण सांगायचें असें कीं प्रदीपावलीचें क्षेत्र 
साहित्यापुरतें भर्यादित नव्हतें. औद्योगिक, दौक्षणिक, राजकीय वगैरे सर्व क्षेत्रांतें 
महाराष्ट्रीें * कृतिधन ' निःपक्षपाती दृष्टिकोन ठेवून जनतेपुर्दे मांडायर्चे असा 
मोटा हेतु दवोता. तो अजून साध्य झालेला नाहीं. प्रबत्नांत आहों एबढेंच. 


श्रीसमर्थीवतार हवा प्ंथानें आमच्या समर्थवाद्ययांत अत्यंत महत््वाची भर 
कली. श्री. शंकर श्रीकृष्ण देव ह्यांच्यासारख्या समर्थमक्त लछेखकाच्या प्रासादिक 
लेखणींतून उतरलेला हा ग्रंथ आहे. 


आगि त्यान॑तर प्रस्तुतवा पातजञल-योग-दर्शन हवा ग्रंथ प्रकाशित करून 
आम्ही एक नवा तेजस्वी प्रदीप ग्रज्वलित करीते आह्यों. इतका मौलिक, 
शास्नश॒द्ध आणि नवी दृष्टि देणारा ग्रंथ आजवर मरादींत प्रकाशित झालेला 
नाहीं असे आम्ही अभिमानानें म्हणतों. हजारों वर्षोपूर्वी सून्नरूपानें उत्स्कूर्त 
झालेलें योगद्ासत्र आजही कसें विहित आणि दीपस्तंभाग्रमाणें मार्गद्शंक आदे 
श्ात्ा प्रत्यय मराटी बाचकांना हा अंथाच्या वाचनानें व मननानें आल्याखेरीज 
रादणार नाहीं. दवा प्रदीप मद्दाराष्रंतील घरन्‌ घर उजब्हों हीच प्रार्थना ! 

-- आणि द्पुददें ! आपलें व परमेश्वराचें पाठबठ असल्यावर काय होणार 
नाहीं ! पण सध्यांची परिस्थिति लक्षांत न थैतां पुदील प्रकाशनांबद्लक आज तरी 
आग्ही निश्चित रूपरेखा देऊं शकत नाहीं. पण आज ना उद्यां ही परिस्थिति 
पालटेल ब नब्या उत्साहानें अंगीकृतकार्य पुें सुरूं करूं एवबढहें आश्वासन मात्र 
आम्ही वाचकांना देतों, इत्यलम्‌ | 





ता. १९५ 


व्यवस्थापक, 
महाराष्ट्र थ-प्रदीपाब॒लि, 
ओसमर्थ - सदन, बनाम दॉल लेन, गिरगांब, मुंबई ४ 


सा० न वि० बि० 


आपल्या महाराष्ट्र-पं4-प्रदीपावलीची योजना ब 
सर्वसाधारण नियम वाचलछे, योजना पसंत असून नियमही 
मान्य आहेत. प्रवेश फी  ............ पाठविली आहे. 
तरी माझें नांव नॉंदून ग्रंथ जसजसे प्रसिद्ध होत जातील 
तसतसे माइयाकडे पाठबीत जावे, कब्वें, हे बिनंती. 


आपला, 


सही 


संपूर्ण नांव 
मु० पो० 
जि० 


% मनीऑर्डरनें अगर सोबत. 


प्रंथ-अदीपावलीसंबंधी सबेसाधारण नियम 


(8) आश्रयदात्यांनीं आरंभी फक्त एक रुपया प्रवेश फो 
द्याबयाची व नांब नोंदबून ध्यावयाचें. 


(२) दर वर्षी साधारणपण्ें दोन गंथ प्रकाशित द्ोतील. ग्रैथ 
प्रकाशित होतांच आश्रयदात्यांस सूचनापत्र जाईल, 
त्याप्रमाणें बाहेस्गांबच्या मंडल्हींनीं पोस्टेजलह किमत 
पाठवाबी रूणजे त्यांस रजिस्टर्ड बुकपोस्टने पुस्तक 
पाठवूं, स्थानिक आश्रयदात्यांनीं समक्ष बेन जावींत. 
ब्ही, पी. उभयपक्षीं सोयीची नाहीं. 


(३) आश्रयदात्यांस प्रदीपाबर्लींतील पुस्तकें तर पाऊणपट 
किंमतीनें मिक्ततील्च ; पण आमची इतर प्रकाशर्नेंद 
व्यापारी दरानें मिकततील, 


(४) आश्रयदात्यांनीं सोततचें पत्रक भरून पाटबाबें, 


अमिप्राय 


श्री. प. प. सश्चिदानंद विद्याशंकरभारती 
( जगहुद शंकराचार्य, शिष्य स्त्रामी मठ संकेश्वर व करबीर ) 
भआषा प्रौढ पण सुबोध असल्यामु््े योगशास्त्रासारख्या सूक्ष आणि अवघड़ 
विषयार्चे विबेचनही चित्ताछा आल्द्वादकारक झालें आहे. 
श्री, प. प. योगेश्वरानंदतीर्थजी मद्दाराज 
( श्रीककराचार्य, गोवर्धन मठ, पुरी ) 
महाराष्ट्रीय जनतेच्या उद्धायर्थ आपण लिहिलेली योगसूत्रांबरील टीका 
अतिशय विस्तृत, समर्पक आणि गूढार्थबोधक आहे. 
श्री. प. प. केवलानंद्सरस्वती, वाई 
साथ व सबिवरण पातझ्ल-योग-दर्शन हवा आपल्या अंथाचें सर्व हस्तलिखित 
अक्षरशः वाचलें, भाषांतर आणि विवरण फार उत्तम झालले आहे. त्यांतही 
बिवरण वाचून अतिशय समाधान झालें. सौत्र विधानें सत्तकॉनें सिद्ध केलीं 
आह्देत हैं विवरणाचें वैशिष्टय द्ोय. वैदान्तशास््रांत शानाच्या ज्या सात भूमिका 
बर्णिल्या आदत, त्यांचा योगदर्शनाशी चांगला मेक बसत आह्दे, 
प्रायः मोठे मोठे छेखक देखीछ उत्तम वकिली करतात. आपकें तसें नाहीं. 
आपण विवरणांमरध्यें केलेलें बिबेचन आणि अनुष्ठानाची दाखबिलेली दिशा 
छक्षांत ठेवून प्रत्यक्ष अनुष्ठान केल्यास कोठेंद्ी अडचण येणार नाहीं, अशी 
माझी खात्री आह आणि रूणून ज्याला “उद्वरेदास्मनात्मानं ” असे 
करावयाचें असेल त्याला विचारपूर्वक अनुष्ठान करण्याच्या कार्याम्यें नित्य 
उपयोगी पडणारें असें हूँ आपलें पुस्तक आहे. 
आरंभिलेलें कार्य अभ्यासपूर्वक तडीला गेलें ही एक उत्तम गोष्ट झाली. मी 
आपके अभिनंदन करितों. 
न्यायाचार्य पं. गोस्वामी शास्त्री, सातारा 
योगदर्शनविबरण महाराष्ट्रभापापरिचितानां छृदये परम॑ समाधान विदघत्‌ 
संस्कृतबिबरणान्यप्यतिक्रामतीति नास्ति मे सन्‍्देहः | 
किंबहुना चित्तसंमाधानार्थमपेक्षितानां यावद्यौगिकप्रमेयाणं यथाबन्निरूपण 
इल्ा नूनमुपक्ृता एवं परमार्थजिज्ञासव इति सन्‍्ये 
काब्यालंकारभूषण पं. खुपेरकरशारँत्री, कोल्हापूर 
आपने सूत्रांचें भाषांतर मुव्मइतकेंच सूज़बद्ध असूनही अत्यंत सुबोध व 
निर्दोष झाललें आहे. हा द्शनांतील अनेक दुर्बोध व संदिग्ध स्थलेंही वाचकांना 
उद्बोधक बाठतीरू अ्शी आपल्या विवरणांत उतरलीं आहत. 


श्र 


योगदर्शनावर मराटी माषेमर्ध्ये इतका ब्यासंगपूर्ण ब सोपपत्तिक बिबरणात्मक 

अंथ आजबर दुसरा कोणताही झालेला नाहीं. 
प्रो. ढ. दा. चेछणकर, विल्सन कॉलेज, मुंबई 

पातञ्ल-योग-दर्शनांतील सूत्रांचा अर्थ आणि विवरण उत्तम आहे. ग्रंथ 

खरोखरीच अति उत्कृष्ट आह, 
श्रि. हां. वा. दांडेकर, स. प. केलिज, पुर्णे 

आपनला ग्रंथ उत्कृष्ट आहे, मराठींत पतञ्जलीच्या योगस॒त्रांवर इतका विस्तृत, 

शास््रशद् ब समजण्यास चांगला दुसरा ग्रंथ नाहीं. 
प्रा. ग. श्री. हुपरीकर, राजाराम कॉलेज, कोल्हापूर 

विवेचन सुबिस्तृत ब फार सुंदर आह. तें बाचून मछा फार समाधान 
वाटलें, योगशात्न त वेदान्तशार्त्र ह्वा दोह्दोंचा ठिकठिकाणी केलेा समन्वय फार 
उद्बोधक वायला, 

प्रि. ज. र. घारपुरे, लें कॉलेज, पुर्णे 

योगासारख्या प्रयोगप्रधान विषयावर इतकें सुबोध विवरण क्रचितच सांपडेल, 
योगशाज्नाच्या अभ्यासकास आपल्या गंथाचा फार उपयोग ब्हावा अशी त्याची 
मांडणी झाली आद्दे आणि त्याबद्दल आपले अभिनंदन. 

श्री. बिनायक गोपात्ठ आपटे, बी. ए., एल्एड्‌. बी., पुणे 

सूत्रें खुगम पद्धतीनें उलगड्न, विस्तारून मांडून, त्यांतले खांचखछगे 
बुजवून, त्यांतील मधल्या मघल्या खोछ आणि दुर्गम भागांबर पूछ बांघून 
आपण योगाचा अवघड बाटणारा मार्ग अगरदी राजमार्ग करून ठाकला जा. 

आपण साहित्यांत, योगशास्त्रांत, अध्यात्माच्या अगुभवाच्या मार्गोत उपयुक्त 
भर टाकली आहे. ह्यावइछ आपल्यास जितके धन्यवाद द्यावेत तितके थोडेच 
ठरतील, आपला हा ग्रंथ स्वागताई, स्वीकाराई आपि सर्व प्रकारच्या साहाय्याला 
सर्वतोपरी पात्र आदि, 

प्रा. दे. द. वाडेकर, एम. ए., फर्ग्युसन कॉलेज, पुर्णे 

मराटींत योगशास््रावर अशा विवेचनात्मक ग्रंथाची फार आबश्च्यकता होती. 

ही उणीब आपल्या ग्रंथानें मल्न निधेल अशी खात्री बादते, 
नामदार बा. गं. खेर, पंतप्रधान, मुंबई-सरकार 

सूज्रांचा अर्थ अत्यंत सुबोध असून त्यांवरील विवरण तर फारच उत्तम 
आह. बिवरणांत अनेक अवघड सूत्रांचा चांगला उलगड़ा झालेला आह, 
उदा० पहिल्‍या पादांतील एकोणिसाबें “भवप्रत्ययो विदेदप्रकृतिलयानाम' 


श्रे 


हैं सूत्र. ह्पूर्वी पांच-सहा बेत्ठां मी योगदर्शन बाचलें होतें, पेण क्या यून्राचा नीट 
उलगडा मला झालेला नव्हता. आपल्या विवरणाबरून उत्तम उलगडा दोऊन 
मनाला आनंद झाला, हा ग्रंथ छिह्न आपण मराठी वाझायाची आणि 
वाचकांची फार उत्कृ'्ट कामगिरी केली आहे हें कछविष्यास फार आन॑द 
बाटतो. कब्ठावें, 


श्रा. बि. पां. बोकील, एम. ए., रिग्ययर्ड एज्यु. इन्ह्पेक्टर, सी. डी., पुणे 

भआाषांतर आणि विवरण उत्तम झालेलें आदे. सूत्रांचा अर्थ विशद करून 
सांगण्याची आपण शिकस्त केली आह. त्यायोगें प्रतिपाद्य विषय अंतःकरणांत 
चांगल्म ठसतो. 


आपण सतत परिश्रमपूर्वक हा ग्रंथ तयार केला असून त्याच्या द्वारें आपण 
एक़ फारच मोठें आणि उपयुक्त कार्य केलें आहे. आपल्या दीप अभ्यासाचा 
हा परिपाक आदि, 


सर्व मराठी वाचक हवा उत्कृष्ट कामगिरीबद्दछ आपल्यास धन्यवाद देतीलछ. 
श्री. रा. वि. बहुलेकर, सदसंपादक ' हंस ', सातारा 

सातारा येथील सत्पवृत्तिबर्धक मंडठ्वाचे विद्वान्‌ अध्यक्ष श्रीमान्‌ कृष्णाजी 
केशव कोल्हटकर हांनीं ' भारतीय मानसशास्त्र अथवा सार्थ आणि सबिबरण 
पातझ्लछ-योग-दर्शन ! ह्या नांवाचा अपू् ग्रंथ लिट्टन महाराष्ट्वाआयांत एका 
मौल्यबान्‌ गथाची भर घातली आदे. मराठी बाआयख्रष्टीत अबतीर्ण होणारा हा 
ग्रंथ वाचल्यानंतर मनालछा असे बाटलें को मद्दामुनि श्रीपतञ्ञलि ह्यांची सूत्रमय 
भाषेंत लपून रािलेलों अत्यंत निर्मठ आणि तेजस्त्री विचाररत्नें श्री. कोल्डटकर 
हाांनों सूजसमुद्रांत खोल बुद्ढी देकन महाग्रयासानें बाहेर कादलीं आणि तीं 
आतां महाराश्रसारस्वताच्या ज्ञानभांडारांत समाविद्ट होत आहेत, दहा वर्षोपूर्वी 
श्रीयुत कोल्हटकर है विमाव्यवसयाच्या सेवाइत्तीवून निद्रत्त झाले त्या वेढ्ीं “ हँस ? 
वृत्तपत्रांदून र निहत्तीसंब्रधीं आणि त्यांनीं स्वीकारलेल्या बानप्रस्थाश्रमा- 
बिपय्ीं जे आशादायक उद्घार काढले होते, ते त्यांनीं हवा ग्रेथ लिहून उत्तम 
प्रकारें साथ केले आद्वित. 
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सार्थ आणि सविवरण 
पातज्नल-योग-दर्शन 


>> 5 नम 


भूमिका 

१, भूमिकेचे प्रयोजन आणि स्वरूप 

प्रस्तुत ग्रंथांत साक्षात्‌ पातज्ञल्योगशास््राविषयीं जें सांगणें आवश्यक 
वाटलें तें त्या त्या सूत्रावरील विवेचनांत सविस्तर सांगितलें आदेच. हा 
व्यतिरिक्त योगशास््राश्ीं संलम्म असलेल्या इतर अनेक गोष्टी अशा आहत कीं 
त्यॉँचें बिविचन बाचकांनीं अगोदर बाचल्यास चित्राच्या पार्श्रमूमीप्रमाणें तें 
त्यांना उपयुक्त होईल, कोणतेंही चित्र उठावदार दिसण्याकरितां त्याची 
पाश्चेभूमीही रंगवाबी लागते आणि त्या पार्श्व॑भूमीसद ते चित्र पाहिलें' म्हणजे 
ल्याचा कांहों अधिक ठसा चित्तावर उमत असतो. ह्याचप्रकारें ह्या भूमिकेंतील 
योगशाज्ना्शी संल्य असलेली चर्चा वाचकांनीं अगोदर वाचली तर योगशास््रा- 
बिषयीं त्यांच्या मनांत आदर उत्पन्न होईल, तो अगोदरच उत्पन्न झाला 
असल्यास ही चर्चा वाचून तो अधिकच दुणाबेल, योगशा््राचा प्रंथश आणि 
अनुष्ठानतः अभ्यास करण्यासाठीं मनाची जी पूर्बसिद्धता ब्हाबयास पाहिजे, 
ती त्यांच्या ठिकाणी उत्न्न होईल आणि बथवाचनापासन होणारा छाम 
ल्यांच्या पदरांत एकंदरींत अधिक प्रमाणांत पढेल" 

चित्र उठाबदार दिसण्याकरितां जशी त्याची पार्श्रभूमि र॑गवावी छागते 
ल्याप्रमाणेंच त्या चित्राला सुंदर चौकटींत काच लावून ठेविलें तर त्याला 
अधिक शोभा येते हैेंही आपण .पाइतोंच. बाह्तबिकपणें चौकट किंवा कांच 


र्‌ पातअल-योग-दर्शन 


झ्या बस्तूँचा .प्रत्यक्षेपण त्या चित्राज्ीं कांहीं अंगांगीभाव नसतो हैं खरें, पण 
उपांगें म्हणून तरी त्यांची जोड़ चित्राला द्यावी लागते. त्याचप्रमार्णे 
योगशाल्लांत ज्यांची चर्चा कोणत्याच सूज्ांतील बिबरणांत करतां येत नाहीं 
ब॒ पार्श्वभूमीप्रमार्णेही ज्यांचा संबंध योगशास््राशीं येत नाहीं, पण ज्या गोष्टी हा 
अंथाशों दूरान्वयानें निगडित आद्वेत, अद्ाद्दी किल्येक गोष्टी वाचकांपुर्दे मांडर्णे 
अवश्य आहे असे मल वाटतैं; म्हणून त्या गोड्टी अगदीं मोकव्या मनानें हा 
भूमिकेच्या द्वारा मी वाचकांपुर्दे मांडीत आहें. 

हा ग्रंथ बाचण्यापूर्वी ज्या गोष्टीशीं बाचकांचा परिचय करून देणें मलछा 
अत्यंत अवश्य बाढलें त्या सर्ब गोष्टी हवा भूमिकेंतील एकोणतीस परिच्छेदांत मीं 
सांगितल्या आहैत. पहिलया चार परिच्छेदांत मूछ पातझ्ललयोगदर्शन ह्याविषयीं 
आगणि त्यावरील प्रस्वृतचा मराठी ग्रंथ ह्याविषयीं जैँ प्रास्ताविक म्हणून सांगणें 
अवश्य बाटलें तें सांगितर्ले आहे. पुदील पांच ते पैघरा ह्या परिच्छेदांत 
भारतीय मानक्ष्शास्र आणि पाश्चात्य मानसझास्त्र ह्यांचा थोडासा तुलनात्मक 
बिचार केला आहे. बास्तबिक हा तुलनात्मक बिचार साकल्यानें करावयाचा 
झाला तर त्यावर एक स्वतंत्र मोठा ग्रंथ लिहवावा छागेल ; पण अशा तुलनात्मक 
विचाराची दिशा कब्छावी ग्हणून येथें अगदी थोड्या मुदथांची व तीही अगदों 
संक्षेपाें तुलना केली आहे. हामुक्ें पाश्चात्यांच्या मानसशास्त्रांतीठ अनेक 
मह्दत्त्वाच्या गोष्टीचा नुसता उल्लेखद्दी ह्या तुलनात्मक बिबेचनांत होऊं शकलछा 
नादीं, तथापि जो ऊद्दापोद हा परिच्छेदांतून केला आद्दै त्यावरहून उभयमानस- 
शाद्मांच्या सरसनीरसतेची सामान्य कल्यना वाचकांस य्रेईल, असा विश्वास 
वाटतो, पाश्चात्थ मानसशास्त्रावरील सात-आठ प्रसिद्ध ग्रंथकारांचे पंधरा-सोका 
अंथ बाचून त्या झास््राविषयीं मल जें काय बाटलें तें मी शक्य तेयें पाश्रात्य 
शाह्शांच्याच शब्दांत व्यक्त केलें आहे. पाशआ्ात्यांच्या मानसशास््राशी ज्यांचा 
परिचय असेल त्यांच्याकरितांच हैं विवेचन प्रामुख्यानें असल्यानें ह्या परिच्छेदां- 
तील इंग्रजी उतात्यांचा मराठीत अनुवाद पुष्कछ ठिकाणीं केलेला नाहीं. 
अंथविस्तार टाल्ठष्यासाठीं निरुपायानें असें करणें भाग पडलें. ह्याबद्दल केबत्ठ 
मराठी जाणणात्या वाचकांनीं क्षमा करावी. ह्यापुदील सोल्शाव्या परिच्छेदांत 
प्रातक्ल-योग-शास्त्राची सामान्य रूपरेखा दिली आहे. पुढील “ वेदान्तशास्त्र 
आणि पतझ्ञलिप्रणीत अशज्ञयोगशास्त्र हीं ब्ल्मवियेचीं दोन अंगें होत” हा 
सतराबा परिच्छेद अत्यंत महत्त्याचा होय. हा परिच्छेदांत ' पातक्ञल-योग-दद्दन 
दैती दीन होय ” ही समजूत्‌ “चुकीची आदे हूँ सप्रमाण सिद्ध करून ब्रह्मप्रापी- 
साठीं वेदान्तदशन हा उपपत्यात्मक ( 7॥०07९४८» ) अंगाची जशी, तशीच 
पातझल-योग-दर्शन हा प्रायोगिक ( 8८४८७ ) अगाचीही अत्यंत आवश्यकता 
आहे असा सिद्धान्त स्थापित आहे. हामासंबंधी अर्से म्हणतां बेईल कीं 
काठकोपनिषदांतीछ शेबटच्या श्रुतींत ज्या ' ऋत्सन योगविधी ? चा उल्लेख आहे 





आम का छू 


तो योगबिधि पतख्जल्मिनींनीं योगदर्शनरूपी प्रबंध ( 70६#9 ) लिहून जगापुददे 
मंडला. ऐतिहासिक दृष्टील्या अभावीं हा प्रबंध द्वैती व रणून वेदाबिदद्ध आहे 
अशी चुकीची कल्पना रूढ होऊन अनेकांनीं का योगदर्शनाच्या अंगीं द्वैतत्व 
आपणि वेदविरुद्धत्व चिकटवून लेखन केलें आहे. हैं स्व लेखन म्दृणजे 
योगदर्शनाच्या बिरोधी असलेल् प्रबंध ( 870002अंड ) होय, प्रस्त॒त परिच्छेदांत 
'पातक्ञछ-योग-दर्शनाच्या अंगीं चिकटबिष्यांत आलेलें हैँ द्वैतत्व आणि 
अेदविरुद्धल्व चुकीचें कसें आद्दे हें साधार बिशद करून सांगितर्ले आहदे ब हैं 
योगदर्शन अद्दैत ब्रह्मवियेचें प्रायोगिक अंग होय असा सिद्धान्त मांडला आहे. 
ण्व॑च, हा परिच्छेद म्हणजे पातख्नल्योगाचें वेदानुसारित्व सिद्ध करणारा 
एक ख्वतंत्र समन्वय प्रबंधच ( 59900 ) होय. ह्लापुदील अठरा व एकोणीस 
जया परिच्छेदांत पुरुष ब स्निया ह्ांनीं ब्रह्मचर्य्रत पाल्ल्यानें व्यक्तीचें व समाजाचें 
हित कसें सिद्ध होतें, ह्राचा विचार केला आहे. बिसाब्या परिच्छेदांत 
पुनर्जन्मासंबंधी थोडासा ऊद्घापोह केला आहे. एकबिसाव्या परिच्छेदांत योगाम्यास 
केब्हां, कोठें व कोणी करावा ह्याचा बिचार केला आहे. बाबिसाब्यांत 
यगसूत्नांच्या पाठाबदल थोडी चर्चा केली आहे. तेवीस ते पंचबीस हा परिच्छेदांत 
योगदर्शनावरील संस्कृत, इंग्रजी व मराठीमधील निवडक वाद्ययाची थोडी 
ओकख करून दिली असन अहिताप्नि राजवाड़े व प्रा. फडके ह्ांनों योगदर्शना- 
विषयी जीं श्रांत विधानें केलीं आहेत त्यांचा यथोचित बिचार केला आहे. 
शेबटचे चार परिच्छेद समारोपात्मक आहत. बाचकांस अशी बिनंती आहे कीं 
मूछ ग्रंथ बाचण्यापूर्वी त्यांनीं ही भूमिका दृष्टीखादून घालाबी. 
२, बाचकांशीं द्ितगुज 

सैवानिवृत्तीनंतरच्या जबब्ठ जब बारा वर्षोतील परिभ्रमांचें फल वाचकांच्या 
चदरांत टाकतांना महा फार समाधान वाटत आहै. शक १८६१ च्या चैत्रांत 
णक सर्त्संकल्प केला तो सुद्ददांच्या साहाय्यानें, वडील आणि सजन हांच्या 
आश्ञीरबादांनीं आणि ईश्वराच्या कृपेनें आतां पुरा शाला आहे. स्वतःल्ा आणि 
जनतेल्य उपयुक्त होईल अशा सत्कार्योतच सेबानिवृत्तीच; काल घालबायचा असा 
मनाचा निश्चय करून पातझ्लल-योग-दर्शनाच्या अभ्यासाछा शक १८६६१ चया 
रामनवमीच्या दिवशीं प्रारंभ केला. प्रत्यहीं आठ-नऊ तास प्रमाण 
पहिलीं सात वर्ष मुख्यतः वेदान्त आणि योग हा शास्त्रांचा ग्रथतः आणि 
अनुष्ठानतः यथाशक्ति अभ्यास केला. त्या अभ्यासानें जें फल मला स्वकला 
मिव्ठाबयाचें तें हवा जन्मांत जितकें मिक्रणें ढ़ाक्य आहे तितर्के मिव्णर्ले आहे 
आगणि पुर्दे आयुर्मान असेपयेत यथासंभव मिंठत राहील, हा फब्ठांतीछ अंश 
जनताजनारद्दनाच्या सेबेला अर्पण करठां यावा म्हणून पुदील काब्यंत प्रस्तुतचा 
अंथ छिहून पुरा केछा आणि आज तो त्यांच्या सेबेला अर्पण करीत असतां मला 
परम समाधान बाटत आहे. 


पातझल-योग-दर्शक 


श्यासबंधांत मल बाचकांशी जें कांहीं बोलाबेंसें बाटतें तें सर्व ह्या ग्रंथान्या 
द्वारा मी त्यांच्याशीं बोलत आह. ह्या पुस्तकाचे वाचक देशतः मजपासून 
कितीही दूर असले तरी झा प्रंथाच्या द्वारा मी त्यांच्याशीं बोले शकतों. 
त्याचप्रमाे काछ्तः दूर असलेल्या अनेक वाचकांशीही मी हा ग्रंथद्वारा बोलतः 
राहीन ! योगदर्शनाचा बाढता अभ्यास हा ग्रंथाच्या साहाय्यानें मराठी बाचकां- 
कड्डन आणि साहित्यिकांकड्न ब्हावा आणि झ्या अंथाला मार्गे ठाकील- 
असा ग्रंथ मराठी भाषेंत व्हावा अशी माझझी फार इच्छा आहे. ही इच्छा सफल- 
झाल्यावर देशतः व कालतः दूर असलेल्या वाचकांशीं होणारें माझें बोलो, 
सहजच बंद पडेल आणि हा ग्रेथाला कृतकार्यता लामेल ! 


* योगझ्ास्त्र ! म्हटलें कीं पुष्कठ वाचक ब्रिचकतात; कारण योग रूणजे 
कांहीं अद्भुत व विलक्षण अर्से कांहींतरी आदे अद्यी अनेकांची समजूत झालेली 
असते; पण वाचकांनीं अशी कल्पना करून घेऊं नये; कारण इतर सर्व 
आास्त्रांप्रमाणँ योगशास्त्रह कार्यकारणभावावर अधिष्ठित आहे; म्हणून हा ग्रंथ 
वाचल्याबर वाचकांची अशी खात्री होईल कीं कोणाही माणसानें योग्य दिल्लेने 
ब सतत प्रयत्न केल्य तर त्याची योगांत प्रगति होईल; योगशास्त्रावहलच्या 
स्थाच्या अनेक भ्रामक कल्पनांचा निरास होईल; आणि शेवर्टी मनःस्वास्थ्य, 
आरोग्य आणि आत्मसाक्षात्तार ह्यांचा लाभ करून देणारें हें शास्त्र आहे अशीही 
त्याची निश्रिति होईल. 


दा गंधाच्या बाचनाचा काठ हा बाचकांच्या आयुष्यांतील ऋ्रांतिकारक 
काछ ठरेल अशी मला निश्चिति बाटते. ग्ंथाच्या केवठ एकाच बाचनारननें 
वाचकांना स्वतःमथ्यें विचारांचा थोडा तरी क्रांतिकारक बदल झाल्यासारखें 
वाटेल, हवा ग्रैथांत शाज्त्रीय सिद्धान्त ठिकठिकाणी स्पष्ट केले अहेत, कचित्‌ 
ठिकाणी पुनदक्ति झाली असें वाटेल, पण त्या त्या ठिकाणीं अवघड विवेचन सुस्पष्ट 
दोष्यासाठीं अशी पुनरुक्ति आबश््यकच आहे हें कोणाही नवख्या बाचकास 
पटेल, पह्चिल्या वाचनाला ह्या शास््राची सामान्य रूपरेखाच कत्ठेल, पण एब़ब्याने 
भागणार नाहीं. कारण हैं शास्त्र अनुभवार्चे आह, रूणून त्याचें यथाशक्ति 
अनुष्ठान करण्याची प्रदृत्ति अंतःकरणांत उत्पन्न होण्यासाटीं आणखी एक-दोन 
बैढ्ठां तरी दवा अंथ बाचाबयास पादिजे. प्रत्येक बाचनाच्या बेत्हीं कांहीं तरी नवा 
प्रकाश पडेल व योगाचा अम्यास करावा ही [ जन्मांतराभ्यस्त ] बासना जायत 
होऊन ती अधिकाधिक तीजतर होत जाईल आणि अश्ञीं दोन-तीन बेब्ठां पारायणं 
झाल्यानंतर श्री. प. प. केवल्यन॑द सरस्वतीस्वामीमहाराज हांनीं म्हट्ल्याप्रमाणँ 
“ज्याल्य उद्धरेदात्मनात्मानं॑ अ्से कराबयाचें असेल त्याा विचारपूर्वक 
अनुष्ठान करण्याच्या का्यौमध्यें नित्य उपयोगी पडपणारें अरे हें पुस्तक आहे, ? 
अश्ी अत्येक बाचकाची खात्नी झाल्याबिना राहणार नाहीं. 


आूमिका ध 


अध्ला क्षा प्रैथाला वाचकानें दिलेली किंमत ही सामाजिक व्यवह्वारांतीछ एक 
आवश्यक बाब आहे खरी, तरी पण, बरील्प्रमाणें खाज्री झाल्यान॑तर बाचकांना 
जया शास््राची खरी किंमत कव्लेल व स्वतःव्या चित्ताचा विकास होण्यास हा 
अंथापासून होणारें साहाय्य त्यांनीं लक्षांत पेतलें तर त्यांना ह्या अंथाची आर्थिक 
किंमत क्षुद्रच वाटेल असा विश्वास वाटतो, 

आपण सर्व जीव कैवल्यसाक्षात्काराच्या रोखानें प्रवास करणारे बाठसरू आहत, 
आपफल्यापैकी प्रत्येक जण ह्या जन्मांत किंवा ' बहूनां जन्मनामन्ते शानवान्‌? मणजे 
कैवल्यसाक्षात्कारबानू दोणारा आद्दै असे योगशाख्त्रकारांचें मत आहे. 
सश्नियमानुसार अनेक जन्मांनंतर होणारा हवा आत्मसाक्षात्कार पौरुषप्रय॒त्नांनीं 
लूबकर होणें शक्य असल्यानें हा पौरुषप्रयरन कसा करावा हैं सांगष्यासाठीं 
योगशाख््राची प्रद्नत्ति आहे, सत्त, रज आणि तम हे तीन गुण प्रकृतीचे घटक असून 
प्रकतीपायून उतन्न झालेल्या सर्व इृश्यजातांत ते सर्वदा विद्यमान असतात, आपर्लें 
चित्त इृश्यांतच अंतर्भूत होत असल्यानें चित्तांतही हे तीन गुण आहेतच. हा 
सीन गुणांचे क्रमशः प्रकाशशीछता, क्रियाशीछता आणि स्थितिशीलता हे तीन 
चर्म होत,. त्रिगुणांपासन उत्पन्न झालेल्या दृश्यजातांत हा तीन भ्मोंमुक्लें असे एक 
सामर्थ्य नांदत असतें की त्याच्या योगानें जीवमात्राला सुखदुःखांचे भोग घडावेत, 
त्या भोगांमुद्ें त्यांची कार्यकारणभावात्मक ज्ञानशाक्ति बादीस छागाबी, बृद्धिंगत 
झालेल्या जञानशक्तीमु्लें त्यांना बिषयोपभोगांतीछ दुःखांचें शान होऊन 
त्यांच्या अंतःकरणांत वैराग्य उत्पन्न द्दावें, बैराग्यामुर्ठें चित्त अपबगाच्या ग्हणजे 
मोक्षाच्या मार्गाला छागावें, ह्या मार्गाला छागल्यावर शास्त्रविद्दित कमीचरणामुल्रें 
जित्तांतीछ मर नाहोंसे होत जाऊन तें अल्वेत बुद्ध व्हवें आणि अदा 
शुद्ध झालेल्या चित्तांत प्रतिबिंब्रित असलेला जो चेतन पुरुष त्याचा साक्षात्कार 
चचित्ताल्य व्हावा, हैँ जेँ दृश्याच्या ठिकाणचें सामर्थ्य त्या्या योगशास््रकार 
पतज्जलिमुनीनीं * भोगापवर्गार्थता ! किंबा “ अर्थवत्त्त ? अशी संज्ञा दिली आहे. 
झ्यांतील भोगार्थतेच्या काछ्ांत ज्ञानाची अल्पता असल्यामुद्लें चित्ताची ओढ 
सर्वश्वीं बिपयोपभोगाकडेच असते. विषयसुख मिक्ाावें व दुःख टत्वावें 
असा प्रयत्न होत असूनही सुख मित्रतेंच किंवा दुःख य्छतेंच असें होत नाहीं. 
इतकेंच नब्हे तर सुख्ाकरितां प्रयत्न करीत असतां ते न मित्ठतां दुः्खच 
भोगार्बे छागतें असाही अनुभव अनेक बेढ्ठां येतो, मग अरे कां ब्हा्वें ह्याचा 
विचार चित्तांत सुरू होतो व त्याचें पर्यवसान चित्तांत विविकशक्ति जाणत 
ोष्यांद होतें. बिबेकशक्तीचा उदय होतांच सुखह्ूःखांविषयींच्या कल्पनांत बदल 
डोऊन इंद्रियजन्य विषयसुखापक्षां श्रेष्ठ प्रतीची सुखें बुद्धीला गोचर होऊे 
छागतात आणि मग विषयोपभोगांपासून मन मुरडतें आणि तेँ त्यापेक्षां बरच्या 
पातव्योंतील सुखांकडे वल्ततें, अ्सें झालें म्दणजे जीबाचा अपवर्गाच्या रूणजे 
सोक्षाच्या दिशेनें प्रवास सुरू झाला असें समजायें. हा प्रवास शीघ॑तेनें होऊन 


च् पांतञ्ल-योग-दर्दल 


जीबाला श्रेष्ठ, भ्रेष्ठरए; श्रेष्ठसम सुर्खें मि्ठत जावीं व अन्‍्तीं तो ब्रलनिर्वाणास प्राप्त 
व्हववा ह्ासाठीं शाज्॒कारांनीं जे उपाय सांगितले आहेत त्यांत विहित कम्मोर्चे 
निष्काम आचरण, प्रणिपात-परिप्रश्रसेबा इत्यादिकांनीं संतुष्ट झालेल्या 
आस्मसाक्षात्कारी सद्ुरूंचा अनुप्रह, नवविधा भत्तीमुद्लें प्रसन्न झालेल्या 
ईश्वराचा प्रसाद, मोक्षशास्त्राँचें परिशीलन आणि अशज् योगार्चें अनुष्ठान हीं 
पमुख साधने होत. श्या साधनांपैकीं अशज्ञ योगाचें स्वरूप काय, त्याचें अंतिम 
पयोजन कोणतें, त्यापासन प्राप्त दोणारी आनुषंगिक फढ्ें कोणतीं, योगाचीं आठ 
अंगें कोणतीं व त्यांचें खरूप काय आणि दा अशज्ञांचें अनुष्ठान कसें करावें 
इत्यादि गोष्टीचा सम्यग्बिचार करण्याकरितां योगशास््ाची प्रत्नत्ति आहै. बरील 
साधनांपैकीं निष्काम कर्माचरण, आचार्योंचा अनुग्रह, ईश्वराचा प्रसाद, 
मोक्षशास्त्राँंचें परिशीलन ह्या साधनापैक्षां योगाभ्यासाचें महत्त्व विशेष आहे. 
कारण अर्से कीं वरील सर्व साधनांत समजून वा न समजूत योगानुष्ठान 
साधकाच्याकड्टन धडत असर्तें, अर्थात्‌ मग हैं योगानुष्ठान नीट समजून हातून 
घडलें तर “यदेव विद्यया करोति तत्‌ बीर्बत्तरं भवति? हा न्यायानें ते 
शीघ्रफलदायी कां होणार नाहीं! अर्थात्‌ होईलूच. श्यासाठींच भगवान्‌ 
श्रीकृष्णांनीं अर्जुनाला जो ज्ञानोपदेश केला त्यांत योगाचें स्वरूप वगैरे उत्तम 
प्रकोरें विशद करून त्या अशज्ञयोगोपदेशाच्या अंती 
तपस्विम्यो5घिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि मतो5घिक: । 
कर्मिम्यश्वाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥ 

महृणजे “तपस्वी, शानी आणि कर्मी श्यांच्यापेक्षां योगी अधिक अस्ल्यानें तूं 
योगी हो ” असा उपदेश केला आहे. योगशास्त्राचे हें सर्वॉपकारित्व छक्षांत बेऊन 
मुम॒क्षु साधकांना हा योगशास्त्राचें सम्यग्ज्ञान व्हावें म्हणून पतझ्जल्मिनीनीं वैदिक 
बाब्ययांत जेथें जेथें योगशास््राचें बिवेचन आलें आहे तेथून तें सर्व संकलित करून 
आणि त्यांत शास्त्रीय सुसंगति येण्याकरितां आपल्या स्वतःच्या ज्ञानाची आणि 
अनुभवाची भर घालन दूँ योगदर्शन सूत्नरूपांत ग्रथित केलें आदे. 

साधकांस हा सूजमयशास्त्रा्चे ज्ञान सुल्मतेनें व्हार्वें महणून अनेक संस्कृतज्ञ 
पंडितांनीं संस्कृत भारषित त्यावर अनेक टीकाग्रंथ लिह्विले आहत, हे सर्ब टीकाग्रंथ 
आपआपसल्या परीनें उपयुक्त आहेतच, पण ते संस्कृत भाषेंत असस्यानें ज्यांना 
संस्कृत भाषा अबगत नाहीं अशा साधकांना त्यांचा मुद्र्ींसुद्धां उपयोग नाहीं. 
अशा साधकांना योग-दर्शनांतीद् सृत्रांचा अर्थ व तो विश्व होण्यासाठीं अवश्य 
असलेलें विवेचन मराठी भार्षेदेन अभ्यासाबयास मित्ठेल तर त्यांस हा शाज्जाचें 
शान होऊन अनुष्ठानाच्या कार्मीही त्याचा उपयोग होईछ आणि ह्या अत्यंत 
महृच््चाच्या व उपयोगी शाज्लाच्या अध्ययनापासून आणि शास्रोक्त अनुष्ठाना- 
पासून महाराष्ट्रीय जनता जी पराब्युख झाली आंदे ती ह्याकडे वल्वष्याला हैं एक 


समिका ्द 


उत्तम साधन होईल असें वाटल्यावरून- हा योगदर्शनावर हा सार्थ आणि 
सबविवरण ग्रेथ लिहिला आह. हा ग्रंथ छिद्वितांना योगदर्शनावरील कोणत्याही 
टीकाग्रेयार्चे भाषांतर अथबा रूपांतर केलेलें नाहीं, तर प्रसिद्ध असलेल्या दहा- 
बार संस्कृत टीका, प्रा. सुर्ेंद्रनाथ दासगुस्ता, डॉ. बेहन॑न्‌, प्रा. बुइस, इत्यादि 
बिद्वानांचे पातञ्लल्योगावरील ईग्रजी पांच-सहा अंथ आणि योगशास््राबर 
आजपर्यत मराठींत झालेलें बहुतेक सर्व बाब्यय झ्या सबोचें यथामति आछोडन 
करून, संस्कृत टीकाग्रैथांतील न्यायवैशेषिकादि शाज्वानुसार आठकणारें पूर्वोत्तर 
पक्ष व पारिभाषिक मोडणी वगकून, असंस्कृतल साधकाछा योगशासत्राचा 
परिचय ब्हावा व योगानुष्ठानाच्या कार्मी थोडेंबहुत साहाय्य ब्हार्बे एजब्यापुरतें 
वरील ग्थांचे मधुकरी बृत्तीनें सारप्रहण करून द्वा गरथ लिहिला आहे. 

ओगशाख्त्र हें केवव्ठ बुद्धिगम्य अर्से शास्त्र नसृत्र पदार्थ-विज्ञानशास््रादिकां- 
प्रमाणें प्रत्यक्ष प्रयोगांनीं सिद्ध दोणारें शात्र आह. अभाव द्वा पदार्थ मानावा कीं 
मानूँ नये, अथवा पदार्थ सह्दा मानावेत कीं सात मानावेत, किंवा श्रमाणें तीनच 
मानावींत कीं अधिक मानाबींत अशांसारख्या बुद्धिनिष्ठ प्रश्नांच्या उत्तरांत 
दुमत होणें शक्य आदे, पण चित्ताच्या इत्तीचा संपूर्णतया निरोध झाल्य असतता 
असंप्रज्ञात समाधीत कैबल्यानुभब घडतो, अशा अनुभवसिद्ध गोष्टीसंबेधी दुमत 
होण्याछ्ा वाव मुत्यीच नसतो. अशा प्रकारें योगशास््र हें अनुभव-सिद्ध शास्त्र 
असल्यामुद्रें त्यांतीछ प्रमेयांत दुमत होण्याल्य वास्तविक वाव नसल्व पाहिजे ; पण 
अ्त्यक्षतया असे दिखून येतें कीं कित्येक महत्त्वाज्या वाबरतीत टीकाकारांत 
मतभेद आब्वित. कोर्ठे कोर्टे तर कांहीं टीकाकारांनीं इतर कोणा टीकाकारांच्या 
भिन्न सताचा उल्लेख करून तें चुकीचें कसें आदे ह्याबदलचें आपलें मत 
प्रतिपादिलें आहे. एक टीकाकार तर असा “निपदधृष्ट” आंदे कीं त्यानें 
श्रीमच्छेकराचायौसारख्या अलौकिक बुद्धीच्या आत्मसाक्षात्कारी महापुरुषाच्या 
मतांतराचा उल्लेख करतांना त्यांना उद्देशन ' वेदान्ति्ुव! असा अपडब्दही 
वापरलला आहे. अश्ञा स्थितींत विवादास्पद ठिकाणों मराठींत विवरण करणें हैं 
मोटें अवघड काम होऊन बसतें. ह्या अथाचा उद्देश मराठी वाचकांस 
योगदरनांतीछ सूल़ांचें अर्थज्ञान चांगल्या प्रकोरें होऊन त्यांच्या मनांबर 
सत्संस्कार घडावेत आणि प्रत्यक्ष योगाभ्यासाच्या कार्मी थोडेंबहुत मार्गदर्शन 
आणि साहाय्य व्हावें एवढाच असल्यानें वरीलसारख्या विवादास्पद ठिकाणीं 
कोणत्या टीकाकाराचा अर्थ ग्राह्म किंवा अम्राह्म आहे व तो तसा कां आहे 
झ्ावदरूचें विवेचन कोर्टेच केलें नाहीं. मराठी द्वाचकांच्या बुद्धील्ा सैस्कृतमघील 
शास््ांचा परिचय आणि संस्कार नसल्यामुद्ठें क्षमा प्रकारचें विवेचन त्यांना 
डुर्बोध झार्ले अस्तें व त्याचा उपयोगही त्यांना झाला नत्नता. तसेंच श्रकृत 
प्रथलेखकाला रुस्कृत भाषेचें आणि न्यायवैशेष्रिकादि साही शास्त्रांचें अध्ययन 
प्राचीन परंपरागत पद्धतीनें व अगंदी पाइक्त असे झालेलें नाहीं. त्याचप्रमाणें 


ड वातझल-योग-दर्शणन 


यथामति योगाभ्यासु करीत असतांना योगारूढ आत्मक्षक्षात्कारी मद्ापुरुषाचा 
दीर्घकाल सहवास्ष लांभून त्यांच्या सतत मार्गदर्दित्वाखालीं सांप्रदायिक मार्गोनीं 
योगानुमव प्राप्त झाला आहै अशीही वस्ठ॒स्थिते नाहीं, ह्यामुत्ें वरीलसारख्या 
विवादास्पद ठिकाणों प्रकृत ग्रेथलेखकास ज्या टीकाकाराचें विविचन अधिक 
सयुक्तिक व स्वतःच्या अल्प अनुभवाशी अधिक मिल्ठतें असे बादलें तदनुसार शांतील 
विवेचन केलेलें आहे. त्यांतही कचित्‌ प्रसंगीं योग-भाष्यकार आणि थीकाकार 
हाांनीं केलेले अर्थ बाजूस ठेबून जे ख्वतंत्र अर्थ अधिक स्युक्तिक ब 
स्वानुमबाशी मित्ते असे बादले तेच दिले आह्देत. काव्यालंकारभूषण पंडित 
खुपेरकरशात्त्री ह्यांनां आपल्या अभिप्रायांत म्हृल्याप्रमाणें अशा ' मतमेदाचें 
प्रदशनही तत्तवबुभुत्यूता विचार करावयास लावील ? असा भरवसा वायतो, एक 
घोरण मात्र अगर्दी प्रयत्नपूर्वक पात्ठण्यांत आर्ले आहे आणि तें असें कीं 
कोणत्याददी सून्नाबरील विवेचन मूठ सूत्राशीं विसंगत अथवा विरोधी न ब्हाबे. 
हयामु्लें श्री. प. प. केवल्थनंदसरस्वती स्वामीभद्दाराज हांनीं ग्हटल्याप्रमा्गे 
* लौत्न विधान सत्तर्कानें सिद्ध केलीं आहेत हें विवरणाचें वैशिष्टय* वाचकांच्याही 
अनुमवास आल्याविना राहणार नाहीं. वरील मुख्य धोरण संमाछून, ज्या 
शाल्लीय मुद्थ्ांचें विवेचन मराठी वाचकांच्या इश्ठीनें अनावश्यक वाढलें 
त्याठिकाणीं सक्षेप केला आदे आणि वाचकांना योग्य मार्गदर्शन होऊन त्यांच्या 
मनावर सत्संस्कार घडतील आणि त्यांस आत्मनिरीक्षण करतां येईछ असे 
बाढलें तैथें विवरणांत आवश्यकतेप्रमाणें विस्तारही केला आह, 


मराठी भार्पेतून योगदर्शनाचा परिचय करून देण्याचे आजबर जे प्रयत्न 
झाले आइ्दित त्यांचा उल्लेख ह्या भूमिकेत यथाक्रम येईलच. त्यांच्या गुणदोषांचे 
विवेचन न करतां स्वानुभवावरून त्यांविषयीं इतकें सामान्यपण म्हृणतां येईल 
की योगजिज्ञासूत त्यांपासून पाहिजे तितकें समाधान होऊं शकत नाहीं. त्या 
सर्व प्रयत्नापेक्षां ह्या अंथानें मराठी वाचकांचें अधिक समाधान ब्हा्वें आणि 
प्रत्यक्ष योगानुष्ठानाच्या कार्मी त्यांस थोडेंबहुत मार्गदर्शन व साहाव्य व्हा्वें 
अश्ञी दृष्टि ठेवून द्वा प्रयत्न केलेला आहे. बाचकांना नम्न बिनेती कीं “ सर्वारंभा हि 
दोषेण धूमेनाप्निरिवात्र॒ताः' हा गीतासिद्धान्ताला प्रस्तुत लेखकह्दी अपबाद 
नसल्यामुर्ढ़ त्याच्या हातूनही प्रमाद घडले असणें सर्वथा शक्य आहै, आणि 
तसे ते घडले आहेत ह्याची जाणीबही व्याल्ा आहे. हमें ह्यांतील अर्थार्चे गहण 
करीत असतां त्यांनीं आपली ज्रद्धि स्वतंत्र ठेबून जेबढ़ा अर्थ पटेल तेबढाच 
च्यावा. त्याचप्रमाणँ तज्श कचकांस अशी बिनंती कीं त्यांस ह्या अथांतील 
विवेचनांत दोषस्थक्लें आउब्ठल्यास तीं त्यांनीं कृपा करून लेख्खकास कल्बाबीं. 
ुरुच्या आइृत्तीचा सुयोग हाय ग्रैथाला छाभल्यास तज्ञञ वाचकांनों दाखबिलेल्या 
दोषस्थव्ठांचा विचार कलून ती आदृत्ति अधिक निर्दोष करतां येईल, 


आमिका ९ 


थेथें आणखी एंका गोष्टीचें स्पष्टीकरण करणें अवश्य आहे. योगदर्शन हें 
आपल्या अत्व॑त मह्ताच्या सहा शास्त्रांपॉक॑ एक शास्त्र, आहे. शास्त्र म्हटलें 
को स्याचे कांहीं संकेत रूह झालेले असतात आए परिमाषा ठरलेली असते. 
शास्त्रीय विवेचन करीत असतां त्या शास्त्रांत रूढ असलेले सांकेतिक व 
चारिभाषिक शब्द कांहीं विवक्षित अर्थानेंच सत्र योजाबे छागतात, अशा 
ठिकाणों त्या शास््रांत रूढह नसलेले पर्याय शब्द वापरल्यास अर्थहानि होते 
आधणि त्या झब्दांचा बिस्तृत अर्थ प्रत्येक टिकाणीं देत बसल्यानें उगीच 
अंथबिस्तार द्वोत असतो. हायामुद्ठें ते ते शब्द जसेच्या तसेच वापरणें सोयीचें असतें. 
अझ्ा शब्दांचा विवश्षित अर्थ योगशास्त्रांत कोणता आह हैं वाचकांस चटकन्‌ 
कादतां यावें म्हणून अश्ञा सर्व शब्दांची स्वतंत्र सूची परिशिष्टांत दिली आहे. 
आाचकांनीं आवध्यकतेप्रमां कोणताही शब्द कोणत्या पादांत ब सुन्नांत आला 
आहे हैं हवा ूचीवरून पाद्मावें आणि त्या सृत्रार्चे विवरण पाद्ावें म्हणजे अशा 
सांकेतिक व पारिभाषिक शब्दांचे विवश्षित अर्थ त्यांस सहज समजतील. 


३. ग्रंथनिर्मितीचा इतिद्दास 


योगदर्शनाच्या कैबल्यपादांतील आठटब्या आणि नवव्या यत्रांत जन्मांतरीच्या 
सना व्यक्त दशेला कशा येत असतात झ्याची उपपत्ति सांगितली आहे. जाति, 
आयुष्य आणि भोग हवा पूर्वकर्मोचा विपाक असून त्याछा अनुगुण असलेल्या 
वासना व्यक्त दशेल्ा येत असतात असें आठव्या सूत्रांत सांगितलें आहे. 
पूर्वसुक्कतामुद्ठें मल्ला ब्राह्मण व्णोंत आणि सात्विक, पापभीर व स्वर्माचाररत अशा 
सत्कुलांत जन्म प्राप्त झाल्य. सात्विकता आणि पापभीरुता हांचें जणूं मूर्तिमंत 
प्रतीकच अशी माझी आई होती आणि आत्मौपम्यानें सबांची सुखदुःखें जाणून 
व समाईक कुद्धबांतीछ पंचबीस-तीस व्यक्तीचीं मनोगतें सांभाक्टून सर्बाशीं समतेनें 
वागण्याइतक्या अम्तर्निष्ठ व व्यापक वृत्तीचे माझे बडील होते. कोणत्या हेतुस्तब 
हैं मला ठाऊक नाहीं, पण माझ्या मातापितरांनों माझ्लें उपनयन मल नुकरतें 
सहावें संपून सातवें वर्ष लागल्याला माहिना झाला नाहीं तोंच केलें, “ गरभीष्टमे5ब्दे 
झुबींत ब्राह्मणस्योपनायनम्‌. . . ब्ह्मर्चसकामस्य कार्ये विप्रस्य पद्ममे ! असे 
मनुस्मृतीत सांगितलें आहे. सामान्यतः गर्भवासांतील नऊ माहिने घरून आठब्या 
वर्षोत ब्राह्मणवालकाचें उपनयन कराबें आणि पुत्राल्ला अक्षबर्चस प्राप्त ब्हारवे 
अशी इच्छा असल्यास त्याचें उपनयन पांचव्या: वर्षीही कराबें हा बरील 
मनुबचनांचा आशय आहे. माझें उपनयन ध्ठवकर झाल्यानें बुद्धीला फाडे 
कट्ण्यापूर्वी आरह्मप्याचे संस्कार “प्रसुस! अवस्थेंतूने * तनु ? अवस्थेंत येऊं छागले 
होते ( पाद २, सूत्र ४). त््यांतच है संस्कार उदार अवस्थेंत येष्याल्ा आणखी 
एक फारच अनुकूल गोष्ट माहया सुदैवानें माइया दृष्टीपुर्दे सतत नांदत असे, 
डी गोष्ट रूणजे माझे सबोत थोरले चुलते कै. गणेश रघुनाथ कोल्हटकर -- 





4] पातअल-योग-दशल 


ज्यांस आस्ही सर्व कुदुंबीय दादा झा नांवानें संबोधीत अ्ू-- हाांची स्वघर्मा- 
बरील निष्ठा आणि त्यांचा संस्कृत ब मराठी माषांमधील निबडक अध्यात्म- 
अंधांचा संग्रह ब अभ्यास. हा अनुकूल सामग्रीचा न कब्वत असा परिणाम होत 
रादिला की सतराव्या वर्षी इंग्रजी सातवीपयंत्ें शिक्षण संपेपयेत माह्ें सैघ्या, तृचा- 
कल्पनमस्कार, पुरुषयूक्त, देवपूजा, ब्र्मयज्ञ, वैश्वदेव, ज़िसुपर्ण, यशोपबीतामि- 
मंत्रणविधि, अथर्वशीर्ष, सौर, रुद्ध, पवमान आणि ऐतरेयोपनिषद्‌ इतके 
बेदाघ्ययन आणि विष्णुसहलनाम व गीतेचे अठरा अध्याय इतकें पठण पुरें 
झालें होते. दादांची स्वधर्मचरणावर फार निष्ठा असल्यामुद्लें घरांत पद्ममहायज्ञ, 
देवपूजा, इत्यादि नित्य दोत असून आम्हां मुलांना देवपूजा, वैश्वंदेव, इत्यादि 
कर्याचा प्रसंग वारंबार येत असे. दादांचा बरील नित्यकमांब्यतिरिक्त गीता, 
बिष्णुसहस्तनाम, इत्यादि स्तोत्रांचा नित्यपाठ होत असे. ते आपल्या अंथांना 
फारच आदरपूर्वक जपत असत; जणुं काय ग्रंथ मणजे साक्षात्‌ त्या त्या 
विभूतीच अथरूपानें आपल्यापुर्दे आहेत असे त्यांस वाटे. दादांची आपल्या 
प्रेथांवर इतकी निष्ठा असल्याम॒त्ें हा ग्रैथांचीं दसरें अत्यंत व्यवस्थितपर्णे त्यांनीं 
ज्या कमानोंत ठेबलेलीं असत ती कमान मला देबघरासारखी पविन्न बाटे व त्या 
पुस्तकसंग्रह्यकडे मी मोख्या आदरभाबार्ने पाइत अर्से. 
येणेंप्रमा्े ब्राह्मणवर्णोत आणि सत्कुलांत जन्म, अगदी बालबयांत झाललें 

'उपनयन, डोब्यांपुरें दादांच निश्ठापूर्वक धर्मांचरण आणि त्यांच्याकट्टन होणारें 
त्या ग्रैथांचें परिशीलन , इत्यादि सात्तविक सामग्रीमुद्ठें माइ्यांती प्रसुत असलेले 
धर्मसैस्कार हक्कूहद्नू जागे होत असतां दादांच्या पुस्तकांतील साथ गीतेवरून 
गीतेंतील पहिछा अध्याय म॒व्ठासद वाचावा अशी इच्छा एके दिवशीं उत्पन्न 
झाली आणि लछागलींच तें पुस्तक काहन तो अध्याय मीं बाचून काढला. 
अर्जुनाला श्रीकृष्णांनीं युद्धारंभीं केलेला शानोपदेश म्हणजेच ही गीता इतकेंच 
ज्ञान त्या बेढीं मला द्वोतें. पण पद्दिछा अध्याय वान्ल्यावर आज आपण एक 
फार चांगली गोष्ट केली, असे एक प्रकारचें अपूर्व समाधान मनाछा प्रथम 
त्या दिवशीं वादटलें, नैतर प्रत्यहीं थोडा भाग झ्ाप्रमाणें से अठरा अध्याय 
भाषांतरासह माझे वाचून झाले, त्या बेढीं मी पंघरा बर्षे बयाचा होतों 
ब इंग्रजी पांचबींत शिकत द्वोतों. संस्कृत छोक मला मुद्दींसुद्धां समजले नब्हते 
पण अर्थावरून मात्र थोडाबहुत बोध होत असे. त्यांतील सहाब्या अध्यायांतील 
पुदील ोकांच्या अथीचा ठसा त्यांतल्या त्यांत माह्या मनावर जास्त 
उमखला, ते छोक असे - (6 

झुची देशे प्रतिष्टाप्प स्थिरमासनमात्मनः 

नाव्युच्छित नातिनीच॑ चैठाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 

तम्नैकाप्ं मनः झृत्वा यतचिस्ेंद्रियक्रियः 

डपविश्यासने युकुपाधोगमाध्मविशुदये ॥ 


सूमिंका श्हृ 


हा शोकांचा अर्थ वाचस्यावर त्यांत सांगितल्याप्रमाें आपण यथाशक्ति 
ध्यानाभ्यास करीत जावा असे मनापासून बाद लागल्यामुर्ें अग्दी थोडा बेछ 
कां होईना पण प्रत्यहीं मी ध्यानाम्यास करूं लागलों. गीतार्थ वाचल्यावरून ही 
बुद्धि मछा झाली म्हणून माझी गीतेबरहदी भक्ति जडली व प्रति दिवशी एखादा 
अध्याय बाचायचा हवा नियमही मीं तैव्हांपासन धरल्ण. ह्या सुमारास उन्हाब्याक्या 
सुद्टीत मी माझ्या धाकय्या चुलत्यांच्याकडे तासगांवीं गेलों होतों, त्यांनीं स्बतःकरितां 
गीतेची एक सुंदर प्रत बिकत आणिली होती. ती त्यांच्याजबछ मीं मागितली 
पण नित्यपठणास ती त्यांस पाहिजे असल्यानें त्यांनीं दिली नाहीं, ह्यामुल्ें माना 
फार हिरिमोड झाला. अशा हिरिमोडाचा प्रसंग गीतेच्या वाबतींत तरी पुनः केव्हांही 
येऊं द्यायचा नाहीं अशा विचारानें पुनः गीतेच्या पुस्तकाची आवश्यकताच 
लागू नये म्हणून मी घरांतील दादांच्या पुस्तकाबरून गीतेंतील शोक पाठ करूं 
छागलों ब सुमारें सहा महिन्यांत अठरा अध्याय पाठ केले ब ग्रत्यहीं अठरा 
अध्याय रूणूं लागलछों. बर प्रत्यहीं थोडा बे ध्यानांत घालबूं छागलों 
मरणून म्हदलें आदेच ; त्या अभ्यासासाठीं प्रथम इनुमंताची मूर्ति घेतली, हनुमान 
हैं आरोग्य व सामर्थ्य ह्ांचें दैवत असल्यामुक्लें आणि त्या वयांत आरोग्य व 
सामर्थ्य हीं प्राप्त व्हाबींत अशी नैसागैंक ओढ असुल्यामुक्लें मी सहजच हनुमंताचें 
ध्यान अतिश्यय एकाग्रमनानें करीत असें. हा ध्यानाम्यास चाद्यू असतां गीतेचे अठरा 
अध्याय आणि विष्णुसहलनाम हांचा प्रत्यहीं पाठ करून नित्यपाठाचा ग्रंथ म्हणून 
दासबोधांतील एक दोन समास तरी नित्य नियमानें मी बाचीत अरे. एके दिवशी 
मध्यरात्रीच्या सुमारास मल्य स्वप्न पडलें, स्वप्नांत रामरक्षेच्या आरंमीं वर्णिलेलें प्रभु 
रामचंद्राचें ध्यान अगदीं टब्टटब्लीतपणं दिसलें, अधिक असें दिसलें कीं मारुति- 
राबांनीं प्रभ्नु रामचंद्रांच्या पायांवर मस्तक ठेविक्रें आहे आणि माह्यासमोर 
उजब्या द्वाताला श्रीसमर्थ रामदासस्वामी उमे आहेत. रामचंद्रांची ती नयन- 
मनोदर तेजोमय मूर्ति डोे भरून मी पाहत असतां श्रीसमर्थ मजकड़े पाहत व 
रामरायाकडे द्वतानें दाखबीत मला म्दणाले, “ प्रभु रामचंद्रासारखें दैबत आणि 
दासबोधासारखा पंथ हीं दोन तुजजवछ असतां तुला कशाचीही काव्जी नको. ” 
सम्थो्चें हैं वाक्य पुरें होतांच मी जागा झालों! हा स्वमाचा ठसा चित्ताबर 
इतका उठला कीं त्या स्वप्नाची आठवण होतांच आज अर्ध शतकानंतरही ते 
स्वप्न जणूं काछ पडर्ले इतक्या ट्-्व्ीतपण्णें तें डोब््यांपुडे उमें राहतें आणि 
अंगावर हर्षरोमांच उमे राइतात. योगदर्शनाच्या प्रथम पादांतीड अडतिसाव्या 
सूत्ञानुसार अभ्यास करतांना हवा स्वप्रानुभवाचा फैरच उपयोग झाल्ल. मास्तीचें 
डरीर ब सामर्थ्य हीं जरी ध्यानास आलंबन दणून चांगलीं असली तरी 
मारुतीचें मुख ध्यानाभ्यासास आकर्षक न बाटतां विकर्षकच बाठत असे ; झामुर्े 
बरील स्वप्न पडल्यानंतर मारुतिरायाची व समर्थोची ती आज्ञाच समजून मी 
सबब्नांत पादिल्ेली प्रशु रामचंद्रांची मूर्तीच ध्यानास आहंवन गहथूक् से 
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ज्गछों; पण ध्यानाचें हैं आलंबन मठा लबकरच सोडाबें लागलें. राम आणि 
सीता हायांना अम्नेदरूपानें पाहण्याची पात्रता त्या व्यात चित्तांत उत्पन्न 
झालेली नब्इती आणि “वामझारूढसीतामुखकमलमिलल्लोचन ” असलें औरामार्चे 
संयुक्त ध्यान करणें अवघड जाऊं छागलें, ह्याम॒ढ्ें मी लवकरच गणपती्चें व 
नंतर भ्रीदत्तात्रेयाच्या मूर्तीचें ध्यान करूं लागलों. त्या वेव्हीं दत्ताची रविवम्योनें 
काढलेली मोटी नयनमनोहर चित्रकृति बिकत मिद्/ू छागली होती. ती बिकत 
चेऊन तिच्यासमोर ध्यानाभ्यासाला बसूं लागलों, श्याप्रमाणें सात आठ वर्ष गेलीं. 
पुर्दें शक १८३० मध्यें आम्हीं ज्या वाब्यांत बिज्हाडानें राहत होतों तो वाडा 
€ भाऊबंदकीच्या कलहांत ) एका रात्रीं भस्मसात्‌ झाला ब त्यांत आमच्या 
अंगांत असलेल्या कपड्यांब्यतिरिक्त इतर सर्ब प्रपंचपसारा भस्मसात्‌ झाला; 
अर्थात्‌ माझ्नी ध्यानाची तसबीरही जद्गून खाक झाली हें-सांगणें नकोच. पुनः 
नवी तसबीर विकत ध्यायच्या विचारांत असतां ईश्वरी योगायोगानें ब्ह्मचर्योत्‌न 
एकदम चतुर्थाश्रमाचा स्वीकार केलेले आणि ध्यानधारणादिकांत पुष्कछ प्रगत 
झालेले एक बिरक्त संन्यासी तीर्थयात्रा करीत असतां आमच्या घरीं एक दिबस 
वास्तव्यास आले. ध्यानासंबंधी बोलत असतां त्यांनीं अ्सें सांगितर्ले कीं ज्याला 
गायत्रीचा उपदेश झाल्य आह्ढे त्यानें सहलरश्मि भगवान्‌ श्रीसर्यनारायणार्चेव 
ध्यान कराबें हैं शासत्र-विहित होय. ” त्यांचें हें म्हणणें मनाला पटल्याम॒ुद्लें त्या 
बेल्ठेपासून ध्यानकाछीं यूय्याचें तेजोमेंडडच ध्यानाचें आलंबन म्हणून बेऊं 
छागछों. योगदर्शन पाद १, सूत्र १७ ह्यांतील सानंद-संप्रज्ञाताच्या अभ्यासास 
व्थगेपयंत महणजे वयाच्या छप्पन-सत्तावन वर्षापयेत हाच ध्यानाभ्यास फुरसती- 
प्रमाणें करीत असें, सानंद -सास्मित इत्यादींच्या अभ्यासास लागल्याबर 
सूर्यमंडब्ठाचें ध्यान आपोआपच सुदलें, 

अशा रीतीनें सेवानिद्त्तीनंतर पातञ्च्योगदईनाच्या साहाय्यानें योगानुष्ठानास 
अत्यक्षपणें छागेपर्येत ध्यानाभ्यासाव्यतिरिक्त इतर कोणत्याच योगांगाची माहिती 
मला नव्हती व म्हणून कोणत्याच इतर अंगाचें अनुष्ठान घडलें नाहीं, पण 
ध्यानाभ्यासांत प्रगति होत होती व अनुकूल काल येईल तेव्हां अधिक योगाभ्यास 
करावा अशी ओढ चित्तांत निर्माण झाली होती. ह्या सुमारास पुण्यांतील 
आचार्यकुलाचे संस्थापक कै. वे. शा. से. आचार्यभक्त विष्णुशासत्री बापट 
झ्वांचा परिचय होऊन त्याचें पर्यवसान त्यांच्या स्नेहांत झार्ले होतें. योगदर्शना- 
ब्यतिरिक्त इतर सर्ब द्ईनांचीं भाषांतरें त्यांनीं प्रकाशित केलीं होतीं. एकदां 
सजनगडला जायला म्दणून “ते आले असतां आमच्या घरीच उतरे होते. 
मी त्यांस ' इतर सर्व दर्शनांचें ब योगदर्शनापुढचें जें वेदान्तदर्शन त्याचेंही 
आाषांतर आपण प्रसिद्ध केडें असून योगदर्शनच एक़टें अजून मराठींत कां 
आप़ें नाहीं! ! म्हणून विचारिलें, हा प्रश्न केल्यावर त्यांनीं उत्तर दिलें कीं 
४ नुसता प्रंथाचा अभ्यास करून योगदर्शनाचें भाषांतर करतां बेणार नाहीं, 


सूमिका श्डे 


त्यांसार्ठी योगांगार्चे थोर्डेतरी प्रत्यक्ष अनुष्ठान करणें आवश्यक आंदे: तशी फुरसत 
मिव्ठाली महणजे मंग मी योगदर्शन लिहीन.” आणि पुढद़ें छागलीच तें मल्ा 
महणाले, * मींच योगदर्शन लिहावयास पाहिजे असें नाहीं. तुम्हीं तें लिहा. ” 
त्या बेढीं त्यांचें हें बोलणें मी बिनोदाचेंच समजलों, पण माइ्या मनांत 
तेब्द्वांपासून त्याचे सूक्ष्म पडसाद स्थिर झाले. पुरे आणखी एक योग आला. 
रियासतकार सरदेसाई हांचे, शिवरायांच्या अंगांत देवीचा संचार होत असे, ह्या- 
बिषयींचे बिचार माइ्या बाचनांत आले. शिवचरित्रांत त्यांनीं झ्यासंत्रधी पुढील 
बाक्यें घातलीं आद्दैत : “ पुष्क्ठदां आपला बेत जबत्ठच्यास पसंत पडला नाहीं तर 
देवीचा कौल घेऊन तदनुसार तो आपकें उद्युक्त सिद्धीस नेई” (पर. २१५). 
“ भवानी देवीचा कृपाप्रसाद भक्तिभावानें संपादन करण्याची त्याची वहिवाट 
नेहमोंचीच होती. अशा भक्तिभावांत खरोखर त्याची मनाची श्रद्धा किती होती 
अथवा त्यांत केबठ लोकोपचार किती होता हें ठरबिणें कठीण आहे” 
( भर. २२३ ). दे विचार मल्ता अयोग्य बाटले ब अंगांत देबीचा संचार होणें हैं गूढ 
उकल्ण्यासाढीं योगशास्राचा अभ्यास करावा अशी स्पष्ट कब्यना अंतःकरणांत 
उत्पन्न झाली, 


पुढें, शिवकालीन स्वराज्यस्थापनेच्या उद्योगाला मह्दाराजांनीं प्रत्यक्ष प्रारंभ 
कोणत्या वर्षी केला, ह्या बिपयावर निबंध तयार करीत असतां शिवचरित्राचा 
अधिक अभ्यास कराबा लागला. हा अम्यास करीत असता त्यांच्या चरित्रांतील कांहीं 
अद्भुत पण ऐतिहासिक घटना ध्यानांत ध्याव्या छागल्या आणि त्यांबरून अशी 
निश्चिति झाली कीं शिवाजीमद्दाराज दे एक मद्दाकर्तृत्ववान्‌ राजकारणी पुरुष 
होते असेंच केवछ नखूत ते गी्तेंतील * शुचीनां श्रीमतां गेद्दे योगश्रशेडमिजायते ? 
हवा बचनांत वर्णिलेले एक योगश्रष्ट महापुरुष होते ! अर्थात्‌ मग “त्यांच्या 
अंगांत देबीचा संचार होत असे ? हा गोष्टीसंबंधी रियासतकार सरदेसाई हांनीं जे 
विचार प्रकट केले होते ते अगदीच अनुचित, अनभिज्षपणानें केलेले आणि त्या 
महापुरुषाच्या एकंदर चरिज्नाला निष्कारण कमीपणा आणणारे आद्वित अशी 
निश्चिति झ्ाली आणि देवीचा संचार अंगांत होणें दी काय गोष्ट आदे ह्याची 
आपसल्यापुरती तरी उपपत्ति समजण्यासाठीं योगशास्त्राच्या ग्रांथिक अभ्यासास मीं 
प्रारंभ केला, 


त्यानंतर शक १८५७ मध्य माझे परमस्नही रू. वा. वि. आटल्ये ह्यांच्या 
*एपंगलंक७8 ० १(०१४००६ ४७० प्०ए००७७४॥३ ” शा ग्रंथाचा प्रकाशन समारंभ 
झाल्य, त्या वेढीं त्यांच्या अभिनंदनप्ररेगी परातज्लल्योगदर्शनाचें आनंदाअमार्चे 
पुस्तक ल्यांना मीं मैट म्हणून दिलें. डॉक्टरांची शास्त्राजिशासा फार तीज़ असल्यानें 
पुददें थोड्याच दिवसांत ते मल्ा भूणाले, “अहो! हैं पुस्तक तुम्हीं मल 
दिलेंत खरें पण स्यांतीर स॒त्रांचा निंदान स्थूल्मर्थ तरी ठुम्हीं मला सांगितल्याविना 
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तैं पुस्तक ठेवून मछा काय उपयोग १” ते्हां त्यांच्या इच्छेनुसार योगसूत्रांचा 
स्थूल अर्थ मीं त्यांस ब आम्हां उभयतांचे स्नेही श्रीयुत बहुलेकर - 'हँस” 
पत्राचे संपादक - अशा दोषांस सांगितछा. हा अर्थ सांगतांना ' विद्या दुसन्‍्यास 
दिल्यानें कमी न होता बृद्धिंगत होते? हा सुभाषिताचा मला चांगलाच अनुभव 
आला. सृत्रार्थ सांगष्यापूर्वी त्या सत्राचें पूर्वावलोकन व मनन करावें छागे. हैं 
करीत असतां सूत्रांचा आशय माझा मलाच अधिक स्पष्ट होई. पुर्देमागं आपल्यास 
सबड झाली तर योगदर्रानावर सार्थ आणि सविवरणात्मक असें एखादें पुस्तक 
आपण मराठी भार्षेत लिहूं श्कूं आणि लिद्वावेच अशी स्पष्ट कल्पना नब्हे, तर 
असा अगदीं स्पष्ट संकल्पच हा बेल्ठीं माइया मनांत स्फुरल्य. योगदर्शनावर 
मराठोंत अंथ लिहिण्याचा निधोर करून प्रत्यक्ष त्या उद्योगास मी लागलों तें 
विमाकंपनीच्या नोकरींतून निदृत्त झाल्यानंतरच्या काव्ठांत दोय, 

नाइलाजानें पत्कराव्या छागलेल्या इंग्रजाच्या नोकरीचा दहा वर्षानिंतर मीं 
राजोनामा दिला आणि मोठ्या हैसेनें सातारा येथील बेस्टन इंडिया बिमा- 
कंपनीच्या स्थापनेच्या अगदीं प्रथम दिवसापासून त्या केपनीत नोकरी घरली होती. 
कंपनीचे पहिले कर्णघार श्री. आण्णासाहेेव चिरमुले माया आधी चार वर्षे 
सेवानिद्कत्त झाले होते. साठ वर्षगयत नोकरी करून मग मी सेवानिवृत्त 
ब्टाबयाचें हें नोकरीच्या आरंभींच ठरलें होते. माझी नोकरी २३ वर्षें झाल्यानंतर 
नोकरीचे नियम नब्यानें करण्यांत आले व त्यांत ५५ ब्या बर्षी नोकराने सेबा- 
'निशत्त व्हावया्चें असे ठरविष्यांत आलें. ह्या नियमानुसार पांच वर्ष अगोदर 
सेवानिवृत्त व्हावयाचा प्रसंग अगदीं अनपेक्षितपर्णे आल्यामुद्ठें आर्थिक दृष्टया 
मजबर मोठें संकट गुदरल्यासारखें झालें. ह्यापूर्वी साठाव्या वर्षी निद्त्त व्हावयाचें 
झा हिरोबानें मीं माया आयब्ययादिकांची मांडणी केली होती ती सर्व बिसकद्न 
गेली. पांच वर्ष अगोदर सेवानिवृत्त व्हावें छागल्यामुद्लें पगार ब प्रॉब्दिडंड 
फंड मिक्दून सुमारें बारा हजार रुपयांचें नुकसान सोसावें लागणार होतें. 
डामुत्ें आतां पुर्दे काय हा प्रश्न मला मेडसाबूं छागला. आतां पुढची मांडामांड 
पुनः नव्यानें कशी कराबयाची श्याबिषयीं घरचा विचार थेणें अवश्य होत. 
कालिदासानें “ णद्दिणी साचेवः सखी मिथः प्रियशिष्या छलिते कलाविधौ” असें 
ग्हिणीचें वर्णन केलें आहे. ह्यांतील * ललिते कलाविधौ प्रियश्षिष्या ” हा अनुभव 
गरिबींत असलेल्या प्रापंचिकांना नसला तरी पहिले दोन अनुमब अनुकूल यृहिणी 
छामललया भाग्यवान प्रापंत्िकांना नित्याचे असतात. मी घरी जाऊन एकंदर 
चरिस्थितीची स्पष्ट कल्पना दिली, तास दोन तास सर्व परिस्थितीची मनमोक्ठेपणानें 
चर्चा केली आणि आपल्ा निश्चित विचार काय झाला असेल तो सांगण्याबदछ 
गृहराज्यांतील सचिवाल्य सुचाबिलें, साचिबाकड़न मला अगर्दी निःसंदिग्धपर्णे 
पुढील्थ्माणं आदेश मित्ठाला. “कोर्टैकडील दहा क्येँ आणि कंपनीकडील 
चंचबीस बर्ष, एकृण पस्तीस बर्षे नोकरी केली आह, तेब्हां ह्यापुर्दे इतर कोर्ठेही 


आम का श्ष 


नोकरी करावयाची नाहीं. अर्थात्‌ ह्याम॒ुढें आपली फारच -ओढासाण द्वोईल, पण 
स्याछा आपली सिद्धता पादिजे. करीत आहोंत तीच काटकसर अधिक करावयाची 
इतकेंच ! त्या काठकसरीला माश्यापासूज़च सुरुबात करितें. आज दरमह् दीडरें 
रपये पगाराचा देबटचा दिवस. आज रात्रीं मीं जेवण करीन, उद्यां रामनवमीचा 
हृपासच आहे, परवांपासन मी एकभुक्त राहणार ! दुसन्या वेब्चें जैबण 
रवांपासून कायमर्चे सोडलें ! आतां स्वतः प्रपंचांत लक्ष घालूं नये, सब कांहीं 
मी पाहत जाईन. स्वतः केवछ एकच गोष्ठ डोल्यांपुर्दें ठेवून बागावें; सवड 
सांपडली कीं पुस्तकांत डोकें खुपसून बसायचें त्या ऐवजी आपल्यास मित्ठालेलें 
ज्ञान लोकांना मिव्यावें ग्हणून कांहीं लिद्ेलें तर लोकांना त्याचा लाभ होणार 
नाहीं काय १ मिव्ठविलेलें शान मराठीत लिह्विलें तर माइ्यासारख्या ज्ञानाकरितां 
भुकेलेल्या अनेकांस तें मिल्ेल. तेब्हां असा कांहीं मार्ग काढला तर आपण शरीरानें 
जाहीं, पैशान नाहीं, तरी बुद्धीनें दुसन्यांच्या उपयोगी पडलों हैं समाधान मिक्केलच- 
सेब्हां उद्यांपासून - रामनवमीपासूनच - हा नव्या जीवनाला प्रारंभ करावा. आपल्या 
चाचनाच्या खोलींत वाचन, लेखन व मुल्लें येतील तर त्यांस शिकवणें ह्यावांचून 
दुसरे कांहीं पाहूं नये. सर्व कांदी मी पाहीन. मीं हांक मारली कीं जेबाबयास यावयाचें 
इतकाच प्रप॑चाशी संबंध ठेबाबा. ” बिवाह्यपूर्बी इंग्रजी सातबींत शिकत असतांना 
£ ऑशिंग्टन आयाईँंग ” च्या स्केच बुकांतील “वाइफू ? हा धब्यांत बाचलेलें 
खुय॒हिणीचें बर्णन मला हा बेल्हीं आठब्ले, तेथें हा लेखक म्हणतो, “928 8 ॥7 
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तो घडा मछा फार आबडत अस्ल्यामुक्नें त्याचीं आजपरयंत अनेक पारायें 
झार्ली होतीं, पण प्रैथकाराच्या बरील उद्गारांची यथार्थता ह्याच दिवञीं विशिषपर्णे 
माश्या प्रत्ययाल आली. बरील अचुक मार्गदशन मला मित्ठतांच मीं 
रणालों, “ ठीक आह्दे, उद्यांपासून ह्याप्रमाें जीबनक्रम मी ठेबतों. जित्याची 
खोड मेल्याविना जात नाहीं म्हणतात, पण है र्णें बागण्याचा मी हृढ प्रयत्न 
करीन. ” मनाचा हा निर्धार झाल्ा तरी त्या रात्री कला क्षणमात्रही झोंप छागली 
नहीं. पहांटे चारच्या सुमारास मनाच्या खोल भागांतून कांहीं विचार उफादून 
चर येतो आहे असा भास मला झाला. तत्क्षणीं उट्दून बसलों व अँतर्निरीक्षण 
केलें तो असा विचार स्फुरल्ा, “आतां अस्वस्थपणांत का घालवूँ नकोस ! 
झा वेढीं तुला अस्वस्थपणा आणणास्या कोणत्या वासना आहेत त्वांचा शोष ये 
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तथा नीठ जाणून घेऊन त्यांबिषयीं योग्य विवेक करून, त्यांचें निराकरण कर 
आपणि काछ न दवड़तां प्रास कतैव्याला छाग.” हा अंतःसंदेशानुसार मनांत 
शोध वेतला तेब्हां पुदील प्रमुख वासना मनांत खत्दबछ उडबीत असल्यानें 
ध्यानीं आरले - 

(१) पत्नीनें एकभुक्त राह्य्वे आणि माझया ध्येयवादी स्वभावामु्ें तिजबर 
डा प्रसंग यावा हैं मलछा सहन होत नसल्यामुद्ठें मीं कोर्टे तरी पुनः नोकरी 
शोधावी असे ठरवीत आईं आणि (२ ) पत्नीच्या सूचनेप्रमाणँ कोठेंही नोकरी 
कराबयाची नाहीं असें ठरविलें तरी कोणता लेखनव्यवसाय करावा ह्याविषयीं 
माइया मनांत निश्चित योजना कांदींच नसून्र नुसता गोंघछ माजून रादिला 
आहे, हा त्या वासना द्वोत, ह्या वासना जाणिवेच्या कक्षेंत येतांच त्यांच्या उपशमनार्थ 
मीं पुददीलप्रमाणें मनाशींच विवेक केला. ( १) “ कोर्योतील नोकरी पेन्शनेबल- 
असूनही कुदुंबीयांच्या आणि इश्मित्रांच्या इच्छेबिरुद्ध ठुक्‍्या हौसेनें ती तू 
सोडलीस. कंपनीची नोकरी निश्ठापूर्वक केलीस, तीदी कर्तव्य केल्या्चें समाधान 
व्हावैं म्हणून. हें समाधान तुला मित्ठालें आदेच, तुला पांच वर्ष आधी सेवानिवृत्त 
व्हायल्ा लावष्यांत' कांहीं ईश्वरी हेतु असल पाहिजै, कारण नित्यक्रमाप्रमाँगे 
सहजपणें घडणात्या गोष्टी जेब्हां घडत नाद्दीत तेब्दां त्या घटनेत ईश्वराची बिद्वेप 
योजना असते. ती योजना त्या वेढ्ठीं कब्ठत नाहीं, पण पुरें ती ध्यानांत येंते- 
हा अनुभव तुला पूर्वी अनेकदा आला आहे तसाच ह्याही खेपेस येईल ; पत्नी. 
एक़भुक्त रादरणार हैं तुला संहन होत नाहीं; तुला 

“ तस्मादेत: सदा पूज्या: भूषणाच्छादनाशनः ” 
झा मनुबचनाप्रमाणें क्धीच बागतां आलें नाहों ह्याची खेत बाटत आहे ! यहस्था- 
श्रमांतील ऐच्छिक धर्म्यकर्तव्यपूर्ततेसाठीं का होईना, पण तूँ तिला भूषणरह्ित केलेंस 
य ठेवलस, आच्छादनाचा तोच अ्रकार आणि आतां तिचें अशनही तुठणार हें 
तुला असह्य वाटत आहै; आणि तिजवर हा एकभुक्त राहिल्यानें 
अशनत्यागाचा प्रसैग येऊँ नये म्हणून व्‌ पुनः नोकरीचा विचार करीत आहैस ! 
पण हैं योग्य नब्दे, 

“ झंतुशे भार्यया भर्ता भत्रीं भार्या तथैक्‍्च। 

यस्मिनैव कुछे नित्य॑ कल्याण तत्र वै शुवम्‌ ॥ ” 
झा मनुवचनायें रहस्य लक्षांत पे. भूषणाचछादनाइनेः ! ह्या साधनांनीं मार्येचा 
* संतोष ? राखणें श्याला प्राधाल्य आहे. नोकरी इतःपर करायची नाहीं हैं तिनें 
निक्षून सांगित्ें आदे आणि कांहीं लेखनकाय करण्याविषयीं तितक्याच आग्रहानें 
तिनें सांगितलें आदे. दा दोन गोष्टी साधल्या तर तिछा अधिक ' संतोष ! होईलः 
हैं तूं जाणतोस, आजपयेत भूषणाच्छादनाच्या उणीवेमुक्कें तिला कर्धी दुःस्व 
झालें नाहीं किंवा खंत वाटली नाहीं, किंवा तिचा रुसवा-फुगवाही झाला नाहों. 
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उलठ नेहमीं समाधानानें तुझ्याशीं सर्व कर्तव्यांत सहकार्य करून मंगी 
'तिनैंच तुझी समजत काढली आह. तसेंच कारणप्रसंगानें लागोपाठ पांचपांच 
दिवसांचे उपवास कादष्याची तिल्य सबय आहे आगे महिन्याच्या तीस 
दिवसांतून तेरा चौदा दिबस तिचे निरनिराले उपबास करण्यांत नेहमींच जात 
अद्देत, तेन्द्ां एकभुक्त राहष्यांत तिल्या विशेष अवघड असे कांहोंच नाहों ; तेव्हां 
कर्तव्याचरणांत हा नियम करावा लागल्यानें ' अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु 
जुब्हति ! ह्वा प्रकारचा यज्ञच तिच्या द्वातून दोणार ह्याबहल संतोष मान आणि नोकरी 
करायचा विचार मनांतून काइन कांडीं छेखनकार्य कर. पण लेखनकार्य कोण॑तें 
करायचें! मनाच्या गूढ भागाचा शोध घेतां योगदर्शनावर अभ्यासपूर्वक ग्रंथ 
लिहावा ही वासना अधिक प्रबल दिसत आहे. तेब्हां हें कार्य तझ्या हातून व्हाबे 
महणून तुल्य पांच बर्षे अगोदर ईश्वरानें मोकक्े केले आदे असें समजून आज 
सकाव्ठपासूनच त्याला छाग. लेखनकार्य करण्याबदल पत्नीच्या मुखानें साक्षात्‌ 
सरस्वतीदेबीनें द्वा तुल आदेश दिला आह, तेब्हां तो सफछ द्वोणारच असा 
विश्वास बाछूगून कामाला छाग. यथाशाक्ति योगानुष्ठान ग्रत्यहीं करीत जा. अल्प 
भोजन योगाम्यासात्य पोषक अस्ल्यानें हद्धुह्ू अन्न कमी करीत वर्ष सहा 
महिन्यांत एक बेल्ट्चें जेबंणांतर्लें अन्न दोन बेल्लच्या जेबणास पुरेल इतक्या 
मिताहाराबर ये मणजे पल्नीप्रमाणं तृंही एकभुक्त राहिल्‍थासारखी काठकसर 
होईल आणि हा मिताहार योगाभ्यासाला पोषकच होईल व अशा रीतीनें एका 
घासानें दोन पक्षी जगविल्याचें श्रेय मिक्रेल, तेव्हां आतां ह्याप्रमाणें सांगितलेल्या 
सर्व गोष्टी निश्चित झाल्या अरे समजूत्न आणि मागच्या सर्बोबर पडदा यकून 
अगदी आतांच्या क्षणांपासूत नब्या जीवनक्रमाला “ पुनःश्र हरि; 3? महणून 
प्रारंभ कर. ” ह्याप्रमाणें मनाचें सर्व सांगर्ण तात्काछ मान्य केलें, चित्तांतील 
सर्व प्रक्षोम, दुःख, अशांति, डब्ठमत्ठ हीं नाहींशीं झालीं आणि लागलीच उद्गन 
पुदील दिनचर्येंस छागलों, 

माझें योगदर्शनाचें पुस्तक तुरुंगांत सरकारी पाहुणचार घरेणान्या एका 
मित्राल्ला पाठवि्लें द्वोतें. रामनवमीच्या शुभमुहूर्तावर अभ्यासाला प्रारंभ कराबचा 
असल्यामुद्ठें कोहून तरी पुस्तक मित्ववण्णें अवध्य होतें. माझे स्नेही डॉ. आठल्ये 
हांना मेट म्हणून आनंदाश्रमांतीछ प्रत दिली होती हैं वर आललेंच आहे. 
संध्याबंदनादि नित्यकर्में आटोपतांच त्यांजकडे जाऊन हैं पुस्तक मायून आणलें 
आणि अगदीं एकाग्न मनानें एका बैठकींत तीन ला पहिलीं चारपांच 
सूत्रें भाष्य व टीका ह्ांसह वाचून कादलीं. दुसत्या ' सामान्य दिनक्रैम 
असा सुरू झाला; पहांटे सुमारें तीन-साडेतीनच्यां सुमारास झोप पुरी होऊन 
जागेपण आल कीं तोंड हातपाय धुऊन एकदोन घोट पाणी प्यायर्चें; इतकी 
देहशुद्धि बादेरूत ब आंतून झाली म्हणजे तीन प्राणायाम करायचे व नंतर 
योगस॒ल्नांचें पठण अर्थानुसंधानपूर्वक करायचें. योगदूें श्यापूर्बीच पाठ झालीं होतीं. 
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प्रति दिवर्शी नोकरीबर जातांना व येतांना बरोबर कोणी सहसा नसे. झया बेल्हीं 
प्त्यही कर्मीत कमी एक ओक नवीन पठण करायची असा माझा कित्येक 
बर्षोचा क्रम होता. हा क्रमांत योगसूत्रांचे पठण झा्लें अलल्यानें अर्थानुसेधानः 
पूर्वक सत्रें म्हणण्याल्ा दिव्याची आवश्यकता नसे. वरींचशों संतरे त्यांचा स्थूल 
इब्दार्थ समजप्याइतपत सोरपी आहेत. ज्यांचा स्थूलार्थ समजत नसे त्यांचा 
उच्चार करून पुढें जायवें ; ह्याप्रमाणें सर्व सूत्रांची मननपूर्बक आवृत्ति होईपर्यत 
सामान्यतः तीन तास प्रथम प्रथम छागत. योगदर्शनावरीछ टीकांचीं पुस्तकें 
मी हा बेलों जमबीत होतों व जीं जमतील त्यांवरून ग्रंथतः अभ्यास सकाढ्ठीं 
तीन तास करायचा ब दुपारी तीन तास यरोगाबरीछ मराटींतीछ ब ईग्रजीतील 
इतर वाझ्यय, धर्म, तत्त्वशान, समाजशास्त्र, इतिहास, मानसशाख्त्र, विज्ञानशास्त्र, 
इत्यादौंचें आपल्या मुख्य अभ्यासास उपकारक असें वाचन, टिपएँ काढणें, 
इत्यादि करावयाचें असा क्रम चाल झाला. टीका बाचतांना टीकाकारांच्या सर्व 
टीका पाइक्त अशा समजल्याच पाहिजेत द्वा आग्रह न घरतां तो टीकाकार 
सुतांचे अर्थ काय करते। ह्यावर अनुसंधान ठेवावयाचें असें घोरण ठेबिलें होते. 
अंथलेखनास सुरुबात करीपर्येतच्या सात वर्षाच्या काढ्ंत ह्या रीतीनें सुमारें 
अकरा टीका वाचून झाल्या, आपल्यास सूत्र उलगडलें ह्याची कसोटी ते सत्र 
दुसन्‍्यास नीट समजावून सांगतां आलें पाहिजे ही आहे. हयम॒क्लें पातज्लल- 
आरोग्यआश्रमाच्या विद्यमानें आटवब्यांवून दोन दिवस प्रत्येक दिव्या दीड तास 
योगदर्शनाच्या अभ्यासाच्रा बर्ग काढत्य, वर्गात्य आट-दहा प्रौद विद्यार्थी 
ग्रहस्थच असत. ह्ाप्रमाणं दोनदां योगदर्शन सांगून झालें, सर्व स॒त्नांचा स्थूल 
इब्दार्थ ककरृष्याइतपत अभ्यास होण्यांत पढ़िले सुमारें सहा महिने गेले. नंतर 
योगांनांचा प्रत्यक्ष अभ्यास करण्याची आवश्यकता भासूं छागली, तेब्दमां पहांटे 
योगसूज्ांचे नुसतें चितन करीत असें तें वंद करून योगांगांच्या प्रत्यक्ष 
अभ्यासास लागलों. प्रथम यमनियमांचें अनुष्ठान दिनक्रमांत आपल्या द्वातून 
कितपत होत आदे ह्याबिपयों आत्मनिरीक्षण करायचें व तें अनुष्ठान अधिक 
होण्यासाठीं काय करायला पाहिजे ह्याचा दृठसंकल्प करायचा, त्या वेढ्हीं 
आसनस्थितच असायचें, नंतर वादत्या ऋमानें प्राणायाम करायचे व मग प्रत्याद्यार, 
घारणा, ध्यान व बितर्कादि चार संप्रश्ञात समाधि ह्ाांच्या क्रमशः अभ्यासांत 
इतर सर्व: काठ घालवाबयाचा अंसा क्रम चाल केल्ला, हा काव्ांत दैन॑दिन 
क्रम अग॒दीं रेखीव असे. साधारणतः पांच तास झोंप बयोमानानें पुरत असे. 
रात्रीं दह्ाचे सुमारास निज कीं तीन वाजण्याच्या सुमारास झोप पुरी दोऊन 
जाग येई. छागलीच बर सांगितल्याप्रमाणें जलानें देहझ॒द्धि ब प्राणायामांनीं 
मनःझुद्वि करून वरीढप्रमाणें प्रत्यक्ष योगांगांचें अनुष्ठान ३ ते ६ पर्यत; 
६ ते ८ प्रातःकर्मे, स्नानसंध्यावंदनादि नित्यकर्में ब अल्पाह्दर; ८ ते ११ 
योक्षत्रैथांचें वाचन ; ११ ते १ भोजन व विश्रांति; १ ते २ पत्रव्यबह्दार; 
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२ ते ५ बरीढप्रमा्ें इतर बाचन ;- ५ ते ६ हिंडून येणें-; ६ ते १० संध्या, 
स्तोत्रपाठ, भोजन व येतील त्या मुलांना त्यांचे शालेय अभ्यास शिकविणें व 
राज्रीं १० च्या सुमारास झोपणें असा सामान्य दिनक्रम होता. ' घरांत कांहीं पाहूँ 
नका ” असें मत्य सांगष्यांत आलें होते. तें मी अक्षरशः पाछीत असें व अजून 
पाव्ठीत आहें. जेबणांत अगोदर चबढब विशेष नसेच, पण जी थोडी होती तीही 
तिखट खाएं पूर्णपणें बर्ज्य केल्यामुद्ठें नाहींशी झाली ! जेबायला बोलाबर्ले म्हणजे 
पानावर जाऊन बसायचें आणि वादढलेलें खाऊन उठायर्चें, इतकाच माझा 
अपैचाशी संबंध येई. सुदैवानें माझलें बामांगार्ध प्रपंचांत काय किंवा परमाथांत 
काय दक्षिणांगार्धपैक्षां अधिक निष्ठाबंत ब दक्ष असल्यामुर्क्ले आणि बाहेसचीं 
सर्व कार्मे माझा पुतण्या चि. रघुनाथ तथा पंडित आणि नातु नि. यशबंत 
आणि भास्कर हांनों संभाव्लल्यामुद्लें माह्याकड़ें योगांगांचें अनुष्ठान, प्रंथाचा 
अभ्यास, मुल्लंना शालेय शिक्षणांत साहाय्य करण आणि आपल्या सामर्थ्यानुसार 
हातीं घेतलेल्या सार्वजनिक कामांची पूर्तता करीत असणें प्याव्यतिरिक्त 
कसलेंद्दी काम ग्रेत नसे. 

ह्यान॑तर योगदर्शनावर ग्रंथ लिहिष्यास छागावें असे वादूं छागढें. ह्ाला दोन 
कारणें विशेष अनुकूल अशों घडलीं. साप्ताहिक वर्गोत दोनदा योगदर्शन सांगून 
झालें म्हणून बर आलेच आहे. दुसन्‍्या आबृत्तीच्या बेढ्लीं येथील एंजिनिअरिंग 
खात्यांत नोकरी करीत असलेले माझे एक स्नेद्दी श्री. मराठे द्वे अगदी 
आरंभापासन अखेरचें सूत्र संपेपर्येत वर्गाला येत असत. एका बैठकीला अकरा 
रुद्रैकादशिनींचा ल्घुरुद्र पर्ण करायचा इतक्या निग्रहाचे अंतरनिष्ठ मुमुश्षु 
सदरचे ग्रहस्थ आहत. सर्व योगदर्शन वाचून झाल्यावर त्यांनीं मा अत्यंत 
आम्रहपूर्वक हें सब लेखनरूपांत समाबिष्ट करण्यास सुचबिलें. अश्या तीज्र 
उपासकाच्या तोंड्रन द्वी सूचना आश्यामुद्ें तो ईश्वरी संदेश समजूत प्रत्यक्ष 
अंधलेखनास आतां प्रारंभ करावा असें मीं ठरविलें. काउकसरीसाठीं एकभुक्त 
राहण्याचें जत पत्नीचें चाल होतेंच. ह्यायोगें तिचें शरीर कृशा झालें, पण 
मानसिक सामर्थ्य बादलें, हा अनुभव मला उत्तेजक झाल्य आणि मीही 
कैबछ काटकसर करणें भाग होतें ग्हणून पहिल्याच वर्षोत माझ्ा आहार 
निम्यावर आणल्य होताच. आह्वार निम्यावर आणल्यानें काटकसर तर झालीच, 
पण योगाभ्यासाच्या दृष्टीनेंही हा अल्पाहर फारच द्ितकर ठरला. शरीर हलकें 
ब॒ मन फारच प्रसन्न राहूं छागछें, वारा तास 8 ४ अधिक काछ मानसिक श्रम 
होऊनद्दी मला कंटाव्य आला असे क्धीही पडत से. तथापि माझी शारीरिक 
शक्ति मात्र कमी झाली आणि द्याचा परिणाम योगाभ्यासावर होऊं लागला! 
ध्यानधारणादिकांत व्यत्यय येत नसे, पण आसन + प्राणायाम हीं पवींप्रमाणें 
झेपेनात, आसनआणायामानंतर भूक फार लागे पण तिची शांति होणें शक्य 
कहें, ह्यामुक्लें त्यांचा संक्षेप करणें भाग झ्ाले ! पुत्या युक्ताहाराच्या अमावीं 
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प्राणायामांचा अभ्यास पूर्ण बंद न केला तर आरोग्य ढांसछणार अश्शीं स्पष्ट 
चिन्हें दिसूं लांगतांचं आसन व प्राणायाम ह्यांस पूर्ण रजा दिली आणि तो 
काछ पुढील अंगांच्या अभ्यासांत घालवूं छागलों, पांच तास पूर्ण झोँप सात्रीं 
आणि एक तास दुपारीं अशी सहा तास झोंप झाल्याबर अंथरुणाबर पडल्या 
पडल्या ध्यान-घारणादिक झोंप न छागतां पूर्ण जाण्तीत राहुन चालू 
ठेबतां येतात असा नवा अनुभव ग्रेऊं छागला; तेव्हां एके दिवशझञीं 
निजल्या निजल्या “तत्र स्थितौ यत्नः अभ्यासः? हा सूज्ानुसार यत्न 
करण्यांत पहाटेचे संपूर्ण तीन तास घालबिले; आणि सकाढ्हों तें एकच सूह्न 
टीकांबरून वाचून काठलें. नंतर सूत्रानुसार केलेला अभ्यास व बाचन हीं 
लक्षांत ब्रेन ह्या सृत्राचें विवरण लिहून काढलें, आजपर्येत अश्ञा 
छेखनाचा कीच सराव नसल्याम॒क्लें लिहितांना आपले बिचार दाब्दरूपानें 
कागदावर व्यवस्थितप्णं उतरण्यांत अडखबल्ठल्यासारखें बाद्नन थांबाबें लागे, 
पण शेबेठीं बिबरण पूर्ण झार्ले व तें पुनः बाचून पाहतां समाधानकारकही 
बास्लें ! तेल्हां अशाच पद्धतीनें आतां सर्व योगदर्दान लिहावें असे ठरवून त्या 
उद्योगास लागलों, 

योगदर्शन हा शास्त्रीय ग्रंथ आणि तो संस्क्ृतांत अत्यंत संक्षिप्त स्वरूपांत 
लिहिलेला, तेच्हां द्याचा मराठींत अर्थ लिद्दाबबात्रा तर तो निर्दोषद्दी पाहिजे 
आणि मराठी बाचकांना समजेल इतका सुबोधही पाहिजे ; तेब्द्वां प्रथम हैं करणें 
अवश्य वाटल्यानें सर्व स्॒नांचें सरछ मराठींत भाषांतर छिहूून काढलें आणि हैं 
कितपत निर्दोष उतरलें आहे ह्याची निश्चिति तज्ञांकड़न व्हावी म्हणून श्री. प. 
प. केवल्गनंदसरस्व॒ती स्व्रामीमहाराज ह्यांजकडे अबल्लेकनार्थ पाठबिलें आणि 
त्यांस माझा ग्रंथलेखनाचा मनोदय कब्टबून त्या कार्मी त्यांचें मागदैर्शन व्हावें 
अश्ी त्यांस बिनेती केली. तीन-चार दिवसांतत्र त्यांनीं तें चादून पाहून 
आपल्या सूचनांसद्र मजकड़े परत पाठविलें, सूज्रांचें मराठीत भाषांतर कसें 
असावें ह्याविषयीं त्यांजकड्टन सोदाहरण सूचना आली ती अशी कीं “ सूत्रांचें 
मराठींत भाषांतर करतांना तें क्लिष्ट किंवा दुबॉध न व्हावें इकड़े लक्ष असावें. 
सामान्य धोरण अस्से ठेबाबें, कीं संस्क्ृतक्ञ बाचकानें मूल सूत्र वाचल्यावर 
त्याला जो अर्थबोध होईल तोच अर्थ्रोध भाषांतर बाचून मराठी बाचकाच्या 
मनांत उतराबा, हैं धोरण ठेवून पुनः एकदा सर्व सूत्रांचें भाषांतर लिहून 
काढावें म्हणजे कांहों अवघड सृत्रांच्या भाषांतरांत जी दुबॉधता आली आह 
ती जाऊन सर्व सुज्ञांचें भाषां्त, मराठी बाचकांस सुवोध होईल, ! हवा बहुमोलः 
सूचनेप्रमाणें सर्ब सूच्रांचें मापांतर पुनः लिहून काढलें व प्रथम पादांतीलू 
सूत्रांचें बिबरण लिट्टून तें पुनः स्वामीमद्वाराजांकडडे अवलोकनाथ्थ पाठविलें, 
त्यावर “आतां सर्व सूत्रांचें भाषांतर अत्यंत सुबोध झा्ले असून प्रथम पादाचें 
विवरणद्दी उत्तम झाललें आहे... तरी ह्माप्रमाणँच पुढील पादांचें बिबरण लिन 
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स्व ग्रंथ पुरा कराबा.” अर्से त्यांजक्टन लिहून आश्यात्नर मोत्या उत्साहानें 
पुदील तीनही पादांचें बिबरण पुरे केलें. ह्याप्रमाणें सर्ब सृन्नांचें बिबरण लिहन 
झार्लें होतें तरी कांड सृज्नांवीछ विवरणाबिषयीं मछमतठ वाटत असे. अशा 
सूत्रांबः बारंवार मनन करावें आणि त्या सत्रांत कांहीं अभ्यास सांगितछा 
असस्यास त्या अभ्यासांत प्रत्यहीं पहांटेचे २।३ तास प्रमाणें कित्येक दिवस 
धालबाबेत हा क्रम चाल होताच. बिभूतिपादांतीछ चब्बेचाल्टसाब्या सूत्रांतील 
संयमांर्चे स्वरूप काय ह्याची सामान्य तरी कल्पना स्पष्ट व्हावी म्हणून त्या 
अभ्यासांत किष्येक महिने घाल्वावे छागले आणि तेब्यानेंही समाधान न 
झल्यानें अगदीं अवश्य असलेले देहव्यापार व नित्यकमें ह्यांस छागणारा वे 
सोड़न इतर सर्ब काठ हा सूज्नांतीछ संयमांचा अभ्यास करण्यास निर्वेधपर्णे बेठ 
सांपडाबा म्हणून सातारा सोड्न फछठण संस्थानांतील एका खेडेगांवों- आदकीं 
हा गांवीं गेलों. येथें सुमारें महिना सव्वा महिना रादिलों. श्रीयुत राजारामबापू 
जोशी है ह्यमा गांवांतील इनामदार असून त्यांचें एकव्बाचेंच ब्राह्मणकुडुंब हा 
गांबांत होते. जेबणाखाण्याची सर्व व्यवस्था त्यांजकड़े उत्तमच झाली असल्यानें 
बरील सूच्नानुसार धारणादिकांचा अभ्यास करण्यास प्रत्यहीं आठ-दद्दा तास 
बेक सहज सांपड़े. अध्यात्मचितनास उपकारक अशी एक गोष्ट येथें ध्यानांत 
आली तिचा उल्लेख करणें अवश्य असल्यानें ती येथें देतों. 

मी राहत दोतों त्या घरासमोर खादीभांडार होतें. ह्ञा भांडाराबर तीन 
खणांची एक लद्दानशीच पण ठुमदार माडी द्वोती. भांडाराच्या चालकांस बिनंती 
केल्यावरून स्थांनीं तेथीक सर्व सामान दुसरीकड़े नेऊन ती माडी स्वस्वी 
माझ्याकड़े दिली होती. दोन वेठां जेवणाकरितां घरीं जाऊन इतर सर्व दिवस 
मी हा मार्डीतच वरील स॒त्नांवरील टीकांचें वाचन, मनन, तदनुसार ध्याना- 
दिकांचें अनुष्ठान आणि लेखन ह्ांत घाल्वीत असें, ध्यानादेक करीत असतां 
तें स्थछ पबित्र आहे असा मल बारंबार भास होई. मन चटकन्‌ एकाग्र व्हावें, 
बाहेरून कांह्वीं पवित्र स्पेद अंतःकरणांत प्रबेश करीत आहेत असा बारंबार भास 
च्हावा इत्यादे छक्षणें स्या स्थछ्ाची पवित्रता सूचित करीत आद्वेत असे वाहन 
मीं त्या स्थलाविषयीं श्री. राजारामबापू ह्यांजकड़े चौकशी केली त्यावरून मला 
युदील्प्रमाणें माहिती कछ॒ल्यी---सदरची इमारत खाजगी घर नसून ती सरकारी 
इमारत द्वोती. ह्हींब्या फलटणच्या मद्दाराजांच्या बडिलांनों ती बांधली होती. ते 
मोटे निष्ठाबंत भगवद्धक्त असून प्रत्यद्दी कम. जुझून मगवद्धजन करण्याचा 
ल्यांचा नेम असे. एक़दा त्यांची प्रकृति बरी डॉक्टरांच्या सांगण्यावरून 
पदांटे त्यांना पहारेकन्यानें उठविलें नाहीं ग्हणून त्यांचें भजन चुकलें, तर त्यांनीं 
पहारेकन्यास शासन केले. वृद्धापकालीं त्यांनीं रघुकुछांतीछ राजांप्रमाणें 
राजबाड्याचा त्याग केला व ते तेथील नागेश्वराच्या मोदिरांत जाऊन राहिले व 
तेयेंच व्यांचें- देहावतान झाललें! हे महाराज आदकौंस नेहमीं येत असत व 
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सा वें त्यांचें वास्तव्य हवा माडीत होत असून भजनादि कार्यक्रम येथेंच 
होत असे. 

हा बेछीं मी करीत असलेल्या ध्यानाभ्यासामुद्नें सत्ताचे अतिसक्ष्म स्पंदही 
अहण करण्याइतपत स्वचित्ताची सत्त्वसंपन्नता झाली असली पाहिजे व म्हणून 
ध्यानाम्यासकालीं वरील भजनादिकांचे त्या स्थव्वावर घडलेले सूक्ष्म संस्कार 
तदनुकूल संस्कारांनीं संपन्न झालेल्या चित्ताल्ा गोचर झाले व म्दणून तें स्थछ 
पावित्र असल्याचा भास द्वोत होता. हा कार्यकारणभाव छक्षांत येजन मल्य 
समाधान वाटलें ! हा दोन गोष्टीचा मीं लबलेत्य अन्योन्य संब्रंध यथार्थ असो 
बा नसो किंबा तो वाचकांस पटो बा न पटो, पण दा निमित्तानें नवीन 
योगाभ्यास करणान्यांस माझें आग्रद्ा्चे सांगणें असे आदे, कीं अभ्यासाच्या 
प्राथमिक अवस्थेंत तरी अभ्यासासार्ीं त्यांनीं तीर्थ, क्षेत्र, तपोभूमि, देवाल्य, 
देवघर किंवा निदान घरांतील कोणतीही स्वच्छ, पवित्र आणि सात्तिक 
बिचारस्पेदांनी भरलेली:ठराबिक जागा पसंत करीत जाबी. 

आदकों गांवीं द्वा अभ्यास चालू असतां आणखी एक गोष्ट घट्न आली 
तीही वेथें संयमांच्या अभ्यासाच्या इृष्टीनें नमृद करून ठेवें अवश्य बासतें, 
टीकांचें वाचन, मनन ब लेखन ह्यांत जाणारा दोन तीन तासांचा काछ सोडला 
तर बाकीचा चार पांच तासांचा काछ अत्यहीं आसनस्थित होऊन धारणा- 
ध्यानादि करण्यांत जात असे, झ्ाम॒क्लें स्वाभाविक पाय, मांड्या, पाठ, 
इत्यादि अवयव अवघडल्यासारखे होत. हे अबयब मोकके होण्याकरितां 
संध्याकार्ठीं एक दोन मैल हिंडाबयास जात असें. एके दिबशीं पाऊस पड़न 
बारढेत फार चिखल झाला द्वोता व वाद घसरडी झाली होती. त्यामुद्लें एके ठिकाणी 
पाय घसरल्य, आंगठ्याढा ठोकर बसली आणि चिखलांत पडलों. ठोकरीमुक्ें 
नखाल्ा बराच मार बसून तें म॒ुछांत सुट्ून वर आलें आणि आंगटा रक्ताछल्य व 
घरीं येईपर्येत त्यांत चिखलही शिरल्ण. हा बेल्ीं करीत असलेल्या संयमांच्या 
अभ्यासाचा रोख पंचमद्दाभूतांचें स्पन्दन अनुकृलत्बानें होऊन कायसंपदू निर्माण 
ब्हावी ह्याकडें द्वोता. प्रत्यक्ष कायसंपद्‌ निर्माण द्ोण्याइतका तीज़ व दीर्घ अभ्यास 
होणें द्या वरयांत शक्य नसलें तरी पंचमहाभूतांचें स्पंदन, स्यांच्यावर त्या वेढीं 
प्रत्यहों करीत असलेल्या संयमामुक्ें, पायाची जस्रम कसलेंही औषध वगैरे न 
लाबतां बरी व्हाबी इतक्या अनुकूलत्वानें व्हावयास पाद्िजे असा बिश्वास वाटला, 
हायमुद्ें घी आस्यावर बाल्श/-लिंबाचा पाछा पाण्यांत उकदून त्या पाण्पानें 
जखमेंतील चिखल धुऊन ,क़ादन जखम स्वच्छ व कोरडी केली आणि तौत 
नवी घाण जाऊँ नये म्हणून तिच्यावर स्वच्छ फड़कें गुंडाकून ठेवलें, प्रत्यहों 
स्नानाचे वेढीं जलम ओली होऊँ द्यायची नाहीं आणि नवें स्वच्छ चिंधूक वर 
बांधावयाचें ह्याव्यतिरिक्त इतर कसलेंही औषध बा उपचार न करतां अकराब्या 
दिवझों जुनी चिंधी सोड्ून नबी बांधीत असतां साखक्ून बाल्ललेल्था काछसर 





मूमिका श्इ्‌ 


रक्तासह जुनें नल गढ्बून पडलेलें दृष्टीस पडलें आणि त्याच्याखालीं आंगठाभर 
नर्बें नख येऊन सर्व जखम पूर्ण बरी झालेली दिसली ! रक्ताक्लेली जम, 
सबंध नख मुब्ठापासून सुटलेलें, जखमेंत चिखल शिरलेला आणि ती बरी 
होण्यासाठों कसछाही औषधोपचार केल्श नसून, जखमेंत कसलाही बरिधाड न 
होतां नबें नख येऊन ती इतक्या अल्प अवधीत पूर्ण बरी ब्दाबी द्वा प्रभाव 
हा बेढी करीत असलेल्या पंचभूतांवरील सैयमांचा होय अशी माझ्नी समजत 
आहैे. ह्याच बेढीं आणखी एक अशीच गोष्ट घडली ब तिच्यामुद्लें तर माझी ही 
समजूत अधिकच दृढ झाली आदे. ती गोष्ट अशी -- 


एकान्तवासांत योगाभ्यास अधिक चांगला होतो असा प्रत्यक्ष अनुभव 
आब्याम॒क्लें आदकीहून सातान्यास परत आल्यावर घरांतल्याप्ररांस अधिक 
एकान्त मिव्ठणाच्या इश्टीनें घरांत कांहीं दुरुस्त्या आरंमिल्या. ह्या चालू असतां 
हाताबर पदारेच्रा घाव बखून डाब्या द्वाताब्या मधस्या बोटाचें नखाचें पेरें तीन 
ठिकाणीं फुट्टन रक्तवेबाछ् झाललें व नस्व॒ बुडापासून सुद्दन वर आलें. आदकॉंस 
करीत असलेला अभ्यास घरों आल्यावरही थोइथोडा चाल द्ोताच, झमामुकें 
बोटाला औषधोपचार न करितां ते करितपत ब किती दिवसांत बरें होतें हैं 
प्राहण्णें ठरबिलें. माइ्या स्थूछ शरीराची सर्वतोपरी काव्णजी बाहणारे माझे 
दोबे तज्ज स्नेह्री आयुर्वैदाचार्य फडकेशासत्री आणि डॉ. आटल्ये ह्ांस वोट 
मृद्राम दाखबून त्याला कांहींही उपचार न करण्याचा संकल्पही त्यांस सांगून 
डेबिल्गा, मुछासकट नखर उखडल्ें असल्यानें तेथें पुनः नस्त्र बहुधा येणार नाहीं 
असें शास्त्रीबोबांनी सांगितलें ब डाबा द्वात असल्याने झौचप्रक्षाल्नाच्या श्रसंगानें 
जग्वम “सेप्टिक * द्ोण्याची भीति असल्याची सूचना डॉक्टरांनीं दिली. 
*सेप्टिक ! होणार नाहीं अश्ञी व्यवस्था केली ब औषधोपचार कसलाही केला 
नाहीं. दहाव्या दिवशी बोटाच्या तीनही टिकाणच्या जखमा भरून आल्या व 
बआबिसाब्या दिवझश्ी काव्टबंडलेलें नख गढ्दून पडलें व त्याखालीं मुव्ासकट 
अगर्दी नबीन नख आलेलें व जखमेचा मुद्ठींसुद्धां मागमूस नाहीं असे तें पेरें 
झालेलें दृष्टीस पडलें! लद्दान लद्दानव पण असे अनेक अनुभव आल्यानें 
माझी अश्यी भावना झाली आइ कीं देद्वाच्या वर्धभान बा परिणत 
अबस्थेंत म्हणजे सामान्यतः पंधरा वषोपासून पंचेचाव्दीस वर्षोचें वय 
दोईपर्येतच्या काक्ांत जर योगाम्थासांत चांगली श्रगति करून बेतली तर 
सहसा रोग होणार नाद्वीत व झालेच तर ते जैगाभ्यासानें औषधोपचारापेक्षां 
अधिक चांगले व अधिक लवकर वरे होतील, व्यांतीछ कार्यकारणभावात्मक 
संबंध हा सूज्राबरील विवरणांत स्पष्ट केला आहे, असो. 



























अश्टा प्रकरें ह्या एकाच सूत्रांतीछ संयमांचा अभ्यास ह्या महिन्यांत झाला. 
अभ्यास करीत असतां जेबढ़ा विषय ।नःसंदेहपणें ज्ञात होई तेबढा लागलीच 
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कागदाबर उतरून काढावयाचा आणि पुनः अभ्यासाल्य बसायचें असा क्रम 
ठैविला होता, हैं सूत्र एकदां सविवरण लिटून कादलें द्वोतें, पण त्या योगानें 
माझेच समाधान झार्ले नब्हतें मग बाचकांचें होणें तर दूरच ! ह्या खठपीन॑तर 
मात्र हा सूत्रांचें विवरण माइया मनाजोगें उतरल्याचें समाधान मला मिव्ठालें, 
हा अभ्यासामुक्ें ह्ाच्यापुदील सत्तेचात्टिसाव्या सृत्रांती संयमांचा अभ्यास 
सुकर झाला आणि त्या स॒त्रांवरील विवरणही माझ्या मनाजोगें लिहितां आलें. 
योगझाख्त्र हैं स्व॒तःबरच प्रयोग करून अनुभव भरेण्याचें मानसशास्त्र आहे. ह्यांतील 
प्रायोगिक अनुभवांना मर्यादा नाहीं. द्यामुलें अधिक नेठानें अभ्यास करण्याची 
अंतर्बाह्य अनुकूलता असलेल्या कोणा तीव्र संवेगवान्‌ साधकानें अधिक अभ्यास 
केल्य तर त्यास अधिक अनुभव येतील व तो ते अनुभव तपशील्वार व अधिक 
सोपपत्तिकपणें सांगूं शकेल, पण झ्या दोन्ही सूत्रांबरील बिबरणांत जो अभ्यासमार्ग 
दाखबिला आधे तो बिनचूक आदे असें मलछा जो अत्यह्प अनुभव आला 
त्यावरून ग्हणप्थास संकोच वाठत नाहीं. असो. 

ह्याप्रमाणें शक १८६१ च्या रामनवर्मीस ज्या योगदर्शनाच्या अभ्यासास 
प्रारंभ केल्य त्यावरैल्ल सार्थ आणि सविवरण ग्रेथाची कच्ची प्रत लिहिण्यानें कार्य 
शक १८६६ च्या कार्तिक झुक्त ११ हा दिवशी समाप्त झालें ! हा दिवशी 
आयुष्यांत एक फार मोट्ठे कार्य माइया हवातून पार पडल्याचें समाधान मला 
झालें ! रामनवमीला जरी मीं अभ्यासाला मोठ्या दृढ निश्चयानें प्रारंभ केला 
होता तरी तो शेवठास जाऊन ग्रंथ लिद्टिणें माइ्या दातून पार पडेल कीं नाडीं 
झ्याविषयी फार साशक होतों, तरुणपणांत व्यायामाविषयीच्या चुकीच्या कल्यनांनीं 
भारून गेल्याम॒छें मी त्यांत फारच आतिरेक होता ब त्याचा दुष्परिणाम 
हुदयाबर श्रड्न तें फार अश्यक्त झालें होतें व त्यामुर्ठ हृदय घडघडण्याचा 
विकार (94ए०४०॥ ) माइया नेदर्मीचाच पाठीमागें लागला द्वोता. तसेन माझे 
डोक्ेही लह्नपणापासन अधू असून शक १८४२ मध्यें मिरजेच्या ब्देल 
साहेबांच्या दबाखान्यांत डोब्य्यांवरील झस््रक्रिया व औषधोपचार ह्यांसाठीं 
तीन महिने राहिलों होतों, ह्याव्यतिरिक्त एकंदर प्रकृतीही फार अशक्त असून 
लट्टानपणापासूत अनेक तक्रारीचें मांदेरघर असे माझें शरीर होते ब अजूनही 
आहे, ह्याम॒क्लें ग्रंथेखन प्रूर्ण होईल असा भरंवसा मल वाठत नव्हता, पण 
योगाम्यास द्वी अदी कांहीं अमूल्य चीज आपल्या पूर्वजांनीं आपल्यास दिली 
आदे कीं तिचा आश्रय पी पर्णी किंबा प्रौढपर्णी केला गेला तर कसल्यही 
रोग न द्वोतां तो मनुष्य दीषकाल जगून “ झतायुर्वैं पुरुष: ' हें बचन सार्थ करील ! 
पूर्ववयापासून जरी मल्णा ध्यानाभ्यासाची गोडी द्वोती तरी योगाम्यासाला 
विज्येष असा प्रारंभ वयाच्या छणन्नाव्या वर्षीच केला. ब्ाच्यापूर्वी सद्दा 
सात ब्षें छाती फार धडघडे आणि कित्येददा छातींतला एखादा 
ठोका मध्येंच बंद पडाबा ब त्या बेलीं दोन तीन अंक फार कासाविदी 
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ब्हाबा असा त्रास मल होऊं छागला होता. दर मिनिदस शााप्रमाणें 
दोन तीन वेब्ठां होई, म्हणजे अहोरात्र चौवास तासांत तीन चार हजार बेत्ठां हा 
धक्का बसे व ह्माम॒ुठें मन अगदीं अस्वस्थ होत असे. डॉ. भड़कमकर ह्ांस 
प्रकृति दाखबिली असतां “तुमे हृदय पराकाड्ठेचें अद्क्त झालें आहे, वर्ष 
सह महिने अगदीं पड्न राहून पूर्ण विश्वांति घेणे ब जिना देखील न चढणें 
हाच ह्याछा मुख्य उपाय आहे ? असे त्यांनीं सांगितलें होते. आर्थिक परिस्थित्यनुरूप 
हैं. मछा शक्‍्य नसल्यामुत्ये शारीरिक क्रम फार कमी कराबयाचे इतकें करूँ 
शकलों होतों. अदा प्रकृतिमानांत मी योगाभ्यासाला लागलों. इत्ुदकू माझे 
हृदय सुधारू लागलें, हृदयावी धइधड पुष्ककच कमी द्वोत जाऊन पुढ़ें 
जबव्णजबल बेदच झाली. हृदयाचा एखादा ठोका मर्ध्येच बेद पडायचा 
असे मिनिटास दोन तीन बे होई तें चाए आठ दिवसांनीं एखादे बेल होई. 
अश्या प्रकोरें दृदय सुधारत पांच सद्दा वर्षोत इतके सुधारलें कीं आपण डॉगरही 
चढ्नन जाऊं श्कूं असा विश्वास मल बादूं लागला ! आणि श्याचरी परीक्षा 
करण्याकरितां मी दोनदा सातारा किल्लयाच्या डोंगरावर, दोनदा यवतैश्वराच्या 
डॉगराबर आणि एकदा तर सजनगडाच्या डोंगरावर, जाऊन आलों ! ह्यापर्वी 
है डोंगर बारा तेरा वर्षोपूर्वी चढलों होतों, पण पुढील काव्ठांत हृदयाच्या बरील 
विक्तीमुक्ें ह्या जन्मांत आतां दे डोंगर चढ्दन जाणें आपल्याला शक्य नाहीं अरसे 
मल बाटत होते, सजनगडल्य जाऊन आल्ों तेव्हां माझे सही व डॉक्टर दा दोन्ददी 
नाल्यांनीं डॉ. आठल्ये हेही मजबरोबर आले होते आणि डॉंगर चढतां उतरतां 
माझ्या हृदयाबर जर कांही दुष्परिणाम होऊन उपचार करण्याची आवश्यकता 
भासली तर करावीं छागणारीं “ इंजेक्दान्स * व उपकरणांची 'बेंग सुद्धां त्यांनीं 
बरोबर आणली होती. पण हृदयाच्था धडघडीचाही त्रास न द्वोतां मी सुखरूपपणें 
घरी आढों ! असाच प्रकार डोब्यांच्याही संबंधांत झाला ! रात्रीं मला पंघरा 
वीस मिनिर्देद्ी बाचन करबत नसे, पण आतां रात्री ३४ तास वाचलें तरी 
डोन्यांना कसलाह ज्रास होत नसे. आश्रर्याची गोष्ट अश्ी कीं वीस वर्षोची 
चाह्िशी गेली आणि खिल्लांत मावणान्या बारीक अक्षरांच्या कोशामधून 
रातजीच्या वे्ीही शब्द पाह्मष्यास मी समर्थ झालों आप 
वर्षात रंगीत चाक्िश्ली धातस्याबांचून वाहेर पड़णें शक्य नसे त्या मल्ता भर 
उन्हांत हा चाह्तिशीबिना दिंडतांफिरतांना पाहून अनेकांना अचंवा वाहूं छागला ! 
तेब्डां एकंदरीत माझें प्रकृतिमान सुधारून माझे ,हातून ग्रेथलेखनही पुरें झालें, 
हामुक्लें मा परम समाधान झालें. कार्तिक छ। ११ चया सकार्ीं 
सज़ाचें विवरण आणि ल्याखालीं श्रीशंकराचाय्योत्नौं बचनें लिहून कांहीं काछ 
समाधानजन्य इत्तिझयज्य मनःस्थितींत गेल्यावर पुढील बिचारास लागलों. 

माझा अंथ सकात्हीं पुरा झाला आणि दुपारीं ग्रेथाला शुभशकुनासारखा 
एक प्रसंग घड़ला ! निदान मत्ण त्याची आगाऊ कल्पना नक्हती मदणून तो 
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अनपैक्षितपणें घडल्यानें, मत्य घुभशकुनासारखा बाटला ! माझ्ी घाकदी कन्या 
चि. सौ, झांताबाई गणपुछे दिचें घर सातात्यांतच आहे. तिनें माझ्ा ग्रंथ 
लिहृून पुरा केब्दां दोतो ह्याच्यावर जणूं पाछृतच ठेविली होती! ग्रेथलेखन समासत 
झाल्याचें समजतांच ती दुपारीं मजकड़े आली आणि ग्रंथ पाहायला म्हणून 
बच्ांत शुंडादून बैऊन आणि संध्याकार्ीं घरी येण्यावदल मल्आ सांगून, ती घररी 
गली. संध्याकात्कीं तिच्या घरीं जाऊन पाहतों तों माझें हस्तलिखित एका चौरंगाबर 
मांडलें आद्दे, शेजारी देवाच्या एकदोन तसबिरी मांडून छोटीशी आरास केली 
आहे, समोर सुंदर रंगवल्ली काढलेली आहे, समई लावलेली आहे, गंध, फुछें, 
धूप, दीप, इत्यादि प्रजासाहित्य सिद्ध ठेवलें आदे आणि मुलांसद् माझी वाट 
पाहत ती बसली आंदे असा एकंदर थाट मल तेथें दिसला ! माझया प्रंथाचे 
स्वरूप थोडक्यांत सर्वोना सांगण्याविषयी तिने सुचविल्यावरून सुलांनाही 
समजैल अदा रीतीनें तें थोडक्यांत सांगितलें, नेतर स्वोर्नी प्रंथाची प्रजा केली 
आंणि ग्रैथकाराचा गौरव व कौतुक ज्या प्रकारें कराबें असे तिला बाढले त्या 
प्रकारें तिनें तें केलें व पूजलेल्या गंधाक्षताफुलांसद तें इस्तलिखित माया 
स्वाधीन केले ! उपनयन झाल्यानंतर बहनें प्रथम मिक्षा कोणाजबकछ 

आणि कां मागावी तें मनूंनीं येणेप्रमाणँ सांगितलें आहे-- 

मातरं वा स्वसारं वा मातुर्वा भगिनीं निजाम्‌ 

मिक्षेत मिक्षां प्रथम याचैनं नावमानयेत्‌ ॥ 
बहनें आई, बहीण, मात्रशी अश्लांच्याकडेच प्रथम भिक्षा मागाबी कारण 
बद्गचा अबमान न करितां मोख्या आदरानें ब प्रेमानें त्या ती त्याला घालतील ! 
माझ्ें उपनयन झा त्या बेलीं अद्या मातादिकांनीं रात्रीं भिक्षावक्रीसमर्यी मत्य 
भिक्षा घातली तो अर्धशतकापेक्षां अधिक काव्यापूर्वीचा प्रसंग मठा आठवल्ा ! 
त्यानंतर अक्मचर्याश्रम, यहस्थाश्रम आणि सेवानिक्वत्तीनेतर मनानें स्वीकारलेल्ा 
बानप्रस्थाश्रम त्यांत अथाशाक्ति कुद्धेबसेवा, स्वरर्मसेबा आणि स्वजनसेबा केली 
ती सर्व माइया स्मरणांत भेऊन झटकन्‌ गेली आणि उपनयनानंतर आयुष्यांत जी 
विद्या ईशकृपेनें संपादन करूं शकलों तिर्लें परिपक्त फल प्रंथरूपानें समाजाला 
परत देण्यास सिद्ध झालों असतां, त्या फल्यचें व माझे कोडकीतुक करणारी, 
उपनयनप्रसंगीं उपस्थित नसलेली पण आतां मजपुंढे उभी असलेली ब माझा 
सनन्‍्मान करणारी माझी कन्या समोर पाहून मला माइया गत आणि विद्यमान 
असलेल्या सर्व आपत्यांचें स्मरण, झालें आणि वाटलें -पण काय वाटलें हैं दब्दांनीं 
मी व्यक्त करूं शकत नाहीं; समानधर्मी सद्ददय वाचक आपकल्या कल्पनेनेंच 
तें जाणूं शकतील ! इतकें मात्र खरें कीं ग्रंथलेखन समात्त झाल्यादिवर्शीच 
हा अंधाचें पूजन झालेलें पाहून “प्रसादचिन्हानि पुरःफल्यनिः असेच मल्य 
बाटलें ! त्यांतूनही तेंद्री एका स्त्रीकड्न ब्हाबें ही गोष्ट बिशेष्र मांगल्याची निददीक 
अश्जी मल वादली ! माझया पूर्वजन्मार्जित मुकृतानें माझा एका मोख्या समाईक 
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कुद्ेबांत जन्म झाल्याचें मीं आरंभींच सांगितलें आह. हवा अनुकूल परिस्थितीमुद्ें 
माझ्नी पणजी, आजी, आईं आए चुलत्या, बाहिणी, पत्नी, आणि भावजया, 
मुली, पुतण्या, भाच्या व सुना, आणि नाती व नातसून अशा सहा पिक्यांतील 
स्रीजीबनाचे आपआपसल्या परीनें उत्कृष्ट नमुने असलेल्या अनेक खस्त्रियांच्या 
निकट सहवासांत माया अनेक सदवृत्तोंचे निरनिराक््या अंगांनीं पोषण 
झालेलें असल्यानें वैश्विक जीवनांतीछ सर्व मांगल्याचें प्रतीक म्हणजे ज्रीअशी 
इृढ भावना माझी झालेली आह. झ्यामुे नेमक्या अथसमासीच्या दिवशीच त्या 
अथा्चे पूजन ब्हावें, तें णका स्त्रीकड्रन व्हार्वें, तेंही तिच्याकड्डन अगदी 
स्वयैस्फूर्तीनें व सुजाणपणे व्हावैं आणि ती स्त्री माझी साक्षात्‌ कत्याच असावी 
हा योगायोग मल्ण केबत्ठ अपूर्व व मांगल्यदर्शक असा बाटल्य ! मुलीकड़न 
हस्तलिखित माझ्या हार्ती येतांच तेथून तसाच मीं येथील श्रीमच्छेकराचार्योच्या 
मरठांत गेलों व तें श्रीशिष्यस्वामीमहाराजांस बाचून दाखबिष्याकरितां तेर्थे 
टेवून परत आडों. त्यांचें वास्तव्य हय! वेढीं येयेंच होते. दे स्वामीमहाराज मोठे 
विरक्त आणि विद्वान्‌ असब्यामु्लें त्यांस माझा ग्रंथ वाचून दाखवावा व त्यांस 
ते। पसेत पडल्यास त्यांचा साझीर्वाद अभिप्राय ध्यावा अशी माझी मनीषा होती 
ब ती मीं त्यांच्याजबठ व्यक्त करून टेबिली होती; आणि ग्रंथ त्यांस बाचून 
दाखबिल्यास बेव्ठांत बे काद्न तो ऐकन अमिप्राय देण्याचें श्रींनीं मान्यही 
केलेलें द्वोतें, योगाभ्यास करूं इच्छिणास्या साधकांस माझ्या पुस्तकाचें साहाय्य 
होईल असा आत्मविश्वास मत्य वादत द्ोताच, तथापि 'आपरितोषात्‌ विदुषां न 
साधुमन्ये प्रयोगविज्ञानम्‌' हया वचनानुसार हैं पुस्तक बिद्वज्जनांना कितपत 
मान्य होतें हैं पाहणें अवश्य होते, म्हणून प्रत्यहीं बीस पंचबीस प्रृत्ने ह्याप्रमाणें 
तें समग्र शिष्यस्व्रामीमद्दाराजांना बाचून दाखबिलें. त्यांना तें सब बिवरण 
मान्य असल्याचें त्यांनों संतोषपू्वक सांगितलें आणि प्रैथावर आपला उत्तम 
अभिप्राय छिहून दित्ण. नंतर त्यांतील दोन, तीन व चार हे पाद श्री प. प. 
केवल्नंदसरस्वती स्वामीमहाराज ह्यांच्याकडे पाठविल, पूर्वी पहिल्या पादावरील 
बिबरण त्यांनीं बाचल्याचें वर आलें आहेच. थोड्याच दिवसांत त्यांनीं हे तीन्ही 
पाद बराचून आपल्या अभिप्रायासद्व ते मजकड़े परत पाठबिले. अभिप्रायांत 
“आपल्या ग्रैथार्चे सव हस्तलिखित अक्षरद्ः बाचलें, भाषांत आणि विवरण 
फार उत्तम झाल्ं आह. त्यांतही विवरण वाचून अतिशय समाधान झालें, , .ज्यास 
* उद्धरेदात्मनात्मान॑  असे करावयाचें असेल, त्याढा विचारपूर्वक अनुष्ठान 
करण्याच्या कार्यामध्यें नित्य उपयोगी पडणारें असें हें आपलें पुस्तक आहे ” 
इत्यादि बाक्यें बाचून मय परम हर्ष झाल्श ! त्यांच्या ह्या अमिप्रायांत 
दुसन्यांतीछ गुणपरमाणूला पर्वताएबें रूप देण्याच्री सजनांची रीत अनुसरली 
गेली असेल असे कोणास वाटष्याचा संभव ओह आणि मल तसें वाट, पण 
तरी सुद्धा मल अर्से समाधान वादलें, वीं त्यांच्यासारख्या अधिकारी बिद्वानाला 








श्द पातञ्ञ छ-यो ग-द हो ने 


समाधान बाढष्याइतका गुणपरमाणु तरी माझया प्रैथांत आहै! दोघा बिद्वान ब 
अधिकारी संस्कृतञञ पंडितांनीं माइया ग्रंथाचा अशा प्रकारें गौरब केलेला पाहिल्यावर 
मल्ला ग्रैभाच्या चांगुलपणाविषयीं विश्वास वाढूं लागला, आणि महाराष्ट्रीतील 
तज्श विद्वानांकड़े अभिप्रायार्थ ग्रंथ पाठविष्यासाठीं हस्तलिखिताच्या आणखी 
दोन प्रति केल्या. 


हयानैतर ग्रैथाचें हस्तलिखित महाराष्ट्रतीछ अनेक विद्वानांकडे ऋमझ: पाठविलें, 
है सर्वत्र णदस्थ बिद्वान्‌ व ब्यासंगी असुल्यामुद्लें त्यांच स्वतःवेच अनेक 
उद्योग व्यांच्यापुें असलछेले असे आहत. तथापिही त्या सबॉर्नी बेछांत बेल 
काढून माझें हस्तलिखित सबडीनें बाचून काहन आपआपले अनुकूल अमिप्राय 
मला कब्बिले द्वे त्यांचे महृदुपकार होते आणि त्याबइल मी ल्यांचा क्गी आहें, 
ह्यांतीछ बहुतेक विद्वानांचा व माझा साक्षात्‌ नब्हेच पण पत्रव्यवहारानें सुद्धा 
पूर्वपरिचय नसतां त्यांनीं माइया बिनंतीबरून आपला अमूल्य वेछ ह्या कार्मी 
खर्च करून आपल्या सूचनांसद्र आपले अभिप्राय मजकड़े पाठविले ! स, प. 
केलिजचे प्रमुख प्रा. ह. भ. प. सोनोपँत दांडिकर ह्मांच्या अनेक कार्यौत त्यांस 
माझें हस्तलिखित वाचण्यास सबड होईल कीं नादीं अशी शंका बाठत असूनददी 
ते त्यांच्याकडे मीं पाठबिलें होतेंच. त्या बी त्यांची स्वतःची प्रकृति बरी नसून 
घरचाही कांहीं व्याप त्यांच्या मार्गें होता ; ह्यामुरें ते रजा घ्रेकन मुब्ईस गेले होते. 
तथापिही त्यांनीं हस्तलिखित बरोबर नेले आणि तीन चार मह्दिन्यांत समग्र 
बाचून आपल्या अनुकूल अमिप्रायासद्द तें मजकड़े परत पाठविलें. 


प्रा. सोनोपंत दांडेकर ह्यांचा अनुकूल अमिप्राय आल्याने हा ग्रंथाला 
त्यांचीच प्रस्तावना ध्याबी ध्ा इच्छेनें त्यांजडडे गेलों व त्पांना त्याविषयीं 
बिनंती केलो. त्यावर ते ग्हणाले, “ तुमचा प्रेथ उत्तम आहै. असल्या प्रंथाल्य 
प्रो. भाऊसाहेब रानडे ह्यांच्यासारख्या अधिकारी व्यक्तीचीच प्रस्ताबना फेणें योग्य 
होईल. तुम्ही त्यांजकडे जा, त्यांना अंथ निश्चित पसंत पडेल आणि ते तुमच्या 
पथाला अस्तावना लिद्दितील.” ह्याबर मीं प्रा. भाऊसाेब रानडे ह्यांस प्रयागला 
पत्र पाठवून त्याबइल विनंती केली. थोड््याच दिवसांत, त्यांचे कार्यवाह 
श्री. दादासाहेब देशपांडे ह्यांजकड्टन उत्तर आलें कीं “प्रा. भाऊसाहेब रानडे ह्ांना 
ग्रंथ बाचण्यास येथें वेछ होणार नाहीं, येत्या उन्हाव्याच्या सुद्दीत ते निंबाठुला 
ैतील, तेब्द्दां तेथे आपण आपुला अंथ ब्रेन याबें. ” हा उत्तरानुसार ते 
निंबाछ॒लछा आल्यावर त्यांच्याकड़े हस्तलिखित बेऊन गेलों. तेथें त्यांनीं 
मला दहा बारा दिवस ठेवून घेतलें, हा कालांत प्रत्यहीं सका-सैध्याकाक 
प्रत्येक बेव्ठों सुमारें तास दीड तास झ्याप्रमाणें हस्तलिखिताचें बाचन व त्यावर 
चची होत असे. एखादा अवघड मुद्दा आल्य म्दणजे त्यांनों मला म्हणायें, 
* हा मुदृद्यासंबंधी तुम्हीं ग्रेथांत जें विवरण केलें आहे तें हा मंडल्हींपुर्दे सांगा. ” 


भू।म का ५ 


त्यांची तशी आशा होतांच जमलेल्या मंडढ्ींपु्दे त्या मुद्रयावर पंधरा बीसे 
मिनियांचें एक छोटेंसें व्याख्यान देकन तो मुद्दा मी स्पष्ट ' करीत असे, 
अश्ा प्रकारें तो का शास्त्रबिनोदांत तर गेलाच, पण काब्यबिनोदांतददी गेला, 
कारण प्रा. भाऊसाहेब ह्यांची शिष्यमंडल्ती तेयें जमलेली असत; त्यांत 
कांहींजण साधुसंतांचीं पदें गोड व सुरेल आवाजानें म्हणण्यांत निष्णात असत, 
अचैमध्यै ज्या मुदयांची चर्चा चाले त्या मुदृांवरील एखादें गोड पद्‌ अगर अमंग 
प्रा. भाऊसाहेबांना आठवला कीं तो ज्यास येत असेल त्यास तो म्हणण्यास ते 
सांगत असत आणि गाणें संपतांच त्यांतील रहस्याविषयीं चर्चा करीत असत . 
अश्ा रीतीनें काब्य-शास्त्रबिनोदांत आणि साधुसंगतीत गेलेले ते दिवस म्हणजे 
आयुष्यांतीछ गोड आठवर्णीचा एक लद्दानसा काल-खंडच झाल्ण. ग्रेथा्चें 
वाचन व चर्चा चाले त्याव्यतिरिक्त काल्ंतही योगशास्त्रांताल अनेक मुद्दांवर 
तेथील आश्रमबासीयांशी सतत चर्चा चाले. अश्ा प्रकारें ते दहा बारा दिवस 
कसे सुरैकन्‌ निघून गेले हें समजलें नाहीं. 


शेबटच्या दिवशी संध्याकाछीं आश्रमवासीयांकरतां त्यांनों “योगशास््राचा 
प्रत्यक्ष जीवनाझी कसा संबंध येतो ! ” ह्या विषयाबर माझे व्याख्यानही करविलें, 
सदर व्याख्यान त्यांस व जमलेल्या मंडव्ठींस फारच आवडलें. त्या बेढ्हीं सांगलीचे 
अधिपति श्रीमंत आप्पासह्ेब्र पटवर्धन हे निंबाछला प्रा. भाऊसाहेबांच्याकडे 
ग्रेण्याचा स॒ु्रोग जमल्य होता. माइ्या ग्रेथाबर सकारू-संध्याकाछ चर्चा चाले, 
त्या बेढीं तेही उपास्यित असत. अर्थात्‌ माइ्या व्याख्यानाच्या बेव्हींही ते 
डपस्थित दोतेच. 


पुस्तकाचें वाचन संपल्यान॑तर दुसन्या दिवर्शी सकाछच्या गारीनें जाबयाचें 
ठरबून मीं प्रा. भाऊसद्देब्रांचा निरोप घेतछा, सकात्ठीं जाप्याच्या गडबडींत 
असतां ' भाऊसकदिवांनीं तुम्द्वांठा इस्तलिस्ित घ्रेऊन पुनः बोलबिलें आहे ! असा 
निरोप आल, अर्थात्‌ हस्तालिखित घेऊन मी त्यांजकड़े गेलों. बे अगदी 
सकाठची होती. द्यामुत्लें ते आपल्या नित्याच्या बसायच्या खोलींतच द्वोते. प्रयाग 
विद्यापीठाच्या कुलगुरूची माठ् ज्या थोर तत्वज्ञान्याच्या गल्यांत पडली आहे 
त्या बिद्धानाची खाजगी वैठकीची खोली आतां आपस्यास पाहावयास 
मिक्ठणार ह्या अपेक्षेत मी त्या खोलीच्या अत्ंगाचें मनोहर दृश्य कल्पनासूर्शत 
रंगवीतच खोलींत प्रवेश केला आणि खोलीच्या अंतरंगाचें समोवार निरीक्षण 
करस्तांच आश्र्यानें थकच झालों ! खोली गोमयार्म सारबलेली व स्वच्छ अशी 
द्वोती. दोन तीन खुंस्थांवर धुतलेले दोनचार सदरे औणि दोनचार धोतरें, आणि 
खालीं जमिनीबरच बसलेली, धौतबद्नर नेसलेली व अंगांत शुतलेला साधा 
सदरा घातलेली सहजप्रशान्त व कृश अशी माऊसाहेबांची मूर्ति, द्यांव्यातिरिक्त 
एकह्दी अधिक बस्तु त्या खोलींत नब्हती हैँ सांगितलें ग्वणजे त्या खोलीचें सर्वे 


३० पातञ्ञल-योग-वर्शन 


बर्णन संपलें ! * साधी राहणी आणि उच्च विचारसरणा ” ही ग्हण जर्णूं मूर्तरूप 
'्रेऊनच हवा खोलींतं प्रक: “झाली आहे को काय असा ? क्षणभर मला भास 
झाला. वाचायला अगर मननालछा जवकछ एखादें पुस्तक नाहीं. दर्शन अगर 
ध्यान ह्यासाढीं एस़ाद्या देवतेची तसबीर नाहीं, किंवा बसायछा आसनहीं नाहीं, 
मग खुच्या, टेबलें, कपार्टे, इत्यादि आधुनिक उपकरणें तेथें नब्हतीं हैं 
सांगष्याचेंही कारण नाहीं. “ अविज्ञाते परा त्त्वे शास्त्राधीतिस्तु निष्फला ” हैं 
श्रीमच्छेकराचार्योचें वचन मला प्रवीच पटलेंलें होतें पण “ विज्ञातेअपि परे 
तत्व शास्त्राधीतिस्तु निष्फला ” हा त्यांच्या बचनाजें प्रत्यंतर मात्र त्या खोलींत 
त्या दिवशीं मीं प्रथमच पाहिलें ! पुें कांहीं दिवसांनीं प्रा. राधाकृष्णन्‌ ह्या 
तच्ज्ञांचे प्रा. रानडे ह्ांच्या विषयीचे * 7०. ॥रेह786९ 0९5 ए/]05090ए- 
म& ३5 (0700९0 99 (8४ 079८४ ०( 000 ' ( प्रा. रानडे ह्मांच्या सर्ब जीबनांत 
तत्त्वज्ञान भरून गहिलें आहे; ईश्वरी क्पोचा स्पद्ी-आत्मसाक्षात्कार -त्यांस 
झाल्य आहे ) है उद्घार माझ्या विश्वसनीय स्नेह्मांकड्न मीं जेव्हां ऐकिले तेव्हां 
बरील प्रसंगी पाहिल्‍्शें स्वोलीवें चित्र व प्रा. रानडे ह्यांची आत्मतृम, आत्मक्रीड 
व आत्मरत, अशी प्रशान्त मूर्ति माइ्या डोछ्यांसमोर उभी रादिली. 

मी खोलींत प्रवेश करून त्यांच्याजवछ् जातांच ते मत्य म्हणाले, “ तुम्ही 
आतांच्या गाडीनें न जातां दुपारच्या गाडीनें जा. पातज्ञच्योग शिकवीत 
असतां मीं जीं टिपणें कादलेलीं द्वोतीं, तीं रात्रीं हुडकून काढलीं आद्वेत. त्यांवरून 
मला त॒मचें पुस्तक पुन्हा एकदा तपासावयाचें आहे, त्याकरितां आतांच बसूं .” 
मल हैं इछच असबल्यामुक्ठें मीं त्या बेरीं जाप्याचा विचार रहित केला आणि 
ल्यांच्यापुद़ें जामेनीबरच हस्तलिग्बित उधड्टन बसलों. हा बेढ्ीं स्यांच्या टिपणां- 
बरून ग्रंथ पाहण्यांत ,मुमारें दोन अडोच तास गेले. योगदर्शनांत मोठमोठ्या 
विद्वानांसरी खटकणारीं कांहीं सूत्रें आहेत. प्रा. रानडे हांनीं हा ग्रेथाच्या 
अस्ताबनेंत ' कांद्वी सूत्रांचा संगतबार अर्थ लाबणें कठीण जातें ! असें जे म्हट्लें 
आहे, तीं हींच सत्रें होत, ह्या सज्नांचें मों केलेलें स्पष्टीकरण त्यांस पूर्णपणें 
समाधानकारक बाटलें. विशेषतः “अस्मिता हा चित्तांतील एक क्लेश असतां 
साश्मत संप्रड्ात समार्धीत आध्मिता देंच चित्ताचें एक आलंबन म्हणून सांगितर्लें 
आहे, तेव्हां ह्या विरोधाचा परिहार तुम्दीं कसा केला आह!” हा त्यांच्या 
प्रश्नाबरील माझें उत्तर ऐकन तर त्यांना इतकें समाधान झाल्लें कीं तत््वज्ञान 
हा विषय बेऊन बी. ए. , एम. ए. चा अभ्यास करणारे त्यांचे एक दोधे 
विद्यार्थी शैजारींच आमच्या वर्चेचीं ठिपणें बेत बसले होते, त्यांना त्यांनीं मीं 
दिलेलें उत्तर टिपून धेष्यात मुद्दाम सांगितलें. ह्याप्रमाणें सर्व पुस्तक त्यांच्या 
मनाजोगें तपासल्यावर प्रसन्रपणें ते मल म्हणाले, “ तुमचा हा ग्रेथ मला पूर्णपणँ 
पसंत पडल्छा आद्दे. तुम्हीदी बी. ए., एम. ए.. असतां तर एखाद्या कॉलेजांत 
त्वज्ञानाचे प्राध्यापक म्हणून फार उत्तम काम केलें असर्तेंत; असो. तुम्ही 














भूमिका झ््‌ 


आतां जा. मी चार आठ दिवसांत पुस्तकाचें गुणग्रहण करणासी लहानशी प्रस्तावना 
लिहून त॒मच्याकडे पाठवीन. ” प्रा. भाऊसाहेबांसारख्यांचे दे उद्घार ऐकून मला 
केबढा मोठा विद्यानंद झाला असेल हें मी न सांगतांदी बाचक जाणतील! 
चारसहा दिबसांतच प्रस्तावना व्पालानें मजकड़े आली, ती दया पुस्तकांत 
वाचकांपुढें आहेच. 


हवा दुसरा झुभदकुन झाल्यानंतर थोड्याच काव्यांत आणखी एक तिसरा 
झ्ुभशकुन झालाा, पुस्तकाला ग्रेट मित्ठण्याबदल मुंबई विद्यापीठाकडे बिनंती 
करण्यास माझे स्नेही प्रा. कृ. पां. कुलकर्णी ह्यांनीं सुचाबेल्यावरून तशी 
एक छेखी बिनंती विद्यापीठाकडड़े १९४८च्या जूनमध्यें पाठविली होती 
व ग्रंथपरीक्षणार्थ हस्तलिखितही छागेल म्हणून त्याची दुसरी प्रतही त्यांजकड़े 
पाठविली होती. बिनंतीच्या बिचाराचें काम हृल्हकू प्रगत होत होतें आणि 
शेबर्टी सुमारें दीड बषीनंतर त्याचें उत्तर आलें त्यांत * शाक्ष कर्शश्षशाए& 0 
अ०घ १एजीट्बापैगा एग 4 हाग्माए [न धाढ एप0॥९३(ण ० एण्पा जगा, 
प॥१ए९ छा& 90007 (0 ग्राणि 9०७ ही (8 59॥2४९, 00 फिट 
ए९०णाणशातेबवण रण 6 एप७॥९८ब४०ण 8080, 0998 ७९श7 फ़ौ९३७९) (० 
झाक्षाए ए0० ६ 5णा ण॑ ए5, 500/- [ण 0९ एफाट्यांग ० पा& उनंत 
#००८ ” ७४८ ७८, हे शब्द बाचतांच मला एक प्रकारची धन्यता वास्ली! 
त्या वेछीं वाटलेला आनंद हा पांचशे रुपये मिल्ठाल्यावद्वलचा केबच्ठ व्यावहारिक 
आनेद नखून विद्यापीठासारख्या संस्थेंतीछ शासक मंडढ्, परीक्षक मैंडब्ड 
आणि उपकुलगुरु अशा विद्वत्समृहाल्य माझया भ्रैथांत विद्यापीठानें देणगी 
देण्याइतका गुणलेश आढल्लला ह्माबिषीं बाटणारा विद्यानंद होता, 
डुर्लक्षित शाख्रावर लिह्लिला, ग्रंथलेखक स्व॒तः बिद्यापीठाचा . एम. ए. 
असा शिक्का नसलेला सामान्य माणूस आणि ग्रंथ लिहिलेलाही मराटींत, 
हामम॒क्लें विद्यापाठाकड्टन देणगी मिक्रेल ही आजा मछा जवछ जवछ नब्दती. 
पण बरीछ पत्र बाचतांच मल्ठा जो विद्यानंद झाला त्यापेक्षांही मुँबई विद्यापीठांत 
निर्मत्सर मनानें गुणग्रहण करणारीं बिशाल अंतःकरणाचों बिद्वान्‌ माणसें आहेत 
ज्ाचा मला विशेष आनंद झाला, 





विद्यापीठाची देणगी मिल्ठाल्यानें ग्रंथ छापवून प्रकाशित करण्याच्या उद्योगास 
व्यगणें मल्य क्रमप्रासच होतें. हा ग्रंथ येथील सत्प्रवृत्तिवर्धक मंडल्ाच्या 
विद्यमान प्रकाशित करण्याच्या हेतूनें मूलतः लिहिप्यांत आला होता. 
समाजाची सांस्कृतिक पातव्ठी जर बाढ़वाबयाची असेल तर समाजाच्या 
आचारास आधारभूत जे बिचार ते बरच्या पातर््वीत नेणें द्याची अत्यंत 
आवश्यकता असते. ध्या हेतूनें सत्प्रवृत्तिबर्धक मंडठ्वानें साधना” मासिक 
तीन बर्षे चालविलें होतें आणि पायथागोर्स स्माते व माझे स्नेहीं 


३३४ चातझेंलछ-योग-दर्शन 


स्नानास गेलों असतां स्नानास आरंभ करणार तोंच अकस्मात्‌ घेरी येऊन खालीं 
प्रडलों ! सावंध झालयाबर कसाबसा उठून दुसत्यांच्या साहाय्यानें अंधरुणाबर 
येऊन पडलों तो अजूनपर्येत अंथरुणावर पड्टनच आहें ! शाकुंतछ नाटकांतल्या 
एका दंडधारी केचुकीनें 'राजसेवा म्हणून हातीं धारण केलेल्य दंड आता 
म्हातारपणी मछा काठीसारखा टेकायछा उपयोगी पडत आहे? असे उद्घार 
काढल्याचें मत्य ह्या काव्ठांत अनेकदा स्मरण झालें ! योग्य ब भरपूर साक्तिक 
अन्नाच्या अभावीं आसन 4 प्राणायाम हा अंगांचें अनुष्ठान मला 
झेपेना म्हणून पहाटेच्या प्रहरांत अंधरुणावर पडल्यापडल्याच धारणाध्यान 
करण्याचा अभ्यास चाल टेबल्याचा उल्लेख मा्गें आत्यच आदे; द्वा अभ्यास 
मल ह्या काव्ांत अतोनात उपयोगी पडल ! ब्रेय्यांमुत्ठे पद्दिल्या मदहिन्या दीड 
महिन्यांत आणि पुर्दे दोनतीनदा दुख्णें उलटल्यावर जी कासाविशी होई तेबढा 
काछ सोडल्शा तर इतर किती तरी काछ अंथरुणावर पडल्यापडल्या निर्वेधपणें 
ध्यानादिकांत घालवितां आला ही केवछ ईश्वरी क्रपाच होय. ही ईखवरी कृपा 
आणस्तीदी मार्गोनीं मत्य लामली ब अंथाचें काम प्रगतच झालले. प्रेम, त्याग, सेवा, 
कष्ट, निरदकारित्त आणि समाधानवृत्ति ह्यांचें जणूं मूर्तिमंत प्रतीकच अशा 
ग्रहिणीकड्टन स्वयेस्फूर्तनें आणि सुब्रुद्धपों होणारी आदर्श रुग्णपरिचया, 
आयुर्वेदाचार्य फडकेशास्त्री, पितापुत्र डॉ. आटल्ये, धाकटे बेघु डॉ. पांड्रकाका 
आगि डॉ. नामजोशी ( पुणे ) अद्या पांच आमुर्विद्यातज्ञांची आपुलकीची देखरेख 
आणि औपधयोजना, नियमितपणं औषध आणणें आणि बाहेरचीं सर्व कामें 
संभाछणें ह्या कार्मी नात्‌ चि. भास्कर, पुतण्या चि. रघुनाथ तथा पैडित आणि 
धाकटे बंधु चि. बामनकाका ह्यांनीं टेबलेली दक्षता, ह्या सर्व अनुकूल गोशना 
ध्यानादिकांमुलें प्रास झालेल्या सच्त्वसंपन्नतेची जोड मिकछाली आशणि ज्या 
मेंदूच्या अद्यक्ततेम॒ुक्लें त्रेन्या येतात असें डॉक्टर -वैद्यांनीं निदान केले होतें 
त्याच मेंदूच्या द्वारा ग्रंथाच्या मुद्रणप्रतीचें लेखनकार्य ह्याच काढ्ंत पूर्णतेला 
गेलें ! ग्रंथाची मुद्रणप्रत संपूर्ण तयार द्वोऊन प्रकाशकांच्याकड़े रवाना झाली. 
“आत्मा वै पुत्र नामासि ' हा श्रत्यनुसार आत्मरूप पुत्राला हा ग्रेथाच्या भूमिकेत 
कोणते बिपय, कोणत्या पद्धतीनें ब कोणत्या आधाराबर चर्चावयाचे ह्याबदलूचीं 
टिपणें सांगितलीं; तत्त्वज्ञान आणि मानसशास्त्र द्वे विषय बेकन तो बी. ए. 
झालेला अस॒ल्यानें, त्यानें संघर्ंदीच्या काव्ठांती७ दोन वेछच्या बंदिवासांत 
'गैलेला सुमारें एक वर्षाचा काछ सोड़न उरलेल्या काव्ठांत बरील टिपणानुसार 
भूमिकेचा पहिला आराखडा तयार करून दिला होता, तो तपासून व सुधारून 
त्याचीही मुद्रणप्रत तयार केली आणि भूमिका, विषयसूचि, परिशिष्टें, इत्यादींसह्‌ 
प्रंथ संपूर्ण झाला ! येथें हें सांगितलें पाहिजे कीं ग्रैथांत प्रतिपादिलेले विचार 
तैबढे अंथकाराच्या मेंदूच्या बाणीच्या द्वारा बाहेर आले, पंण ते ग्ंथरूपानें 
बाचकांच्या पुढ़ें येईपयेतच्ी सर्व कामगिरी अंथकाराबर प्रेम करणान्या आस, 








भूमिका कद 


इष्ट मित्र, इत्यादि सुदृुजनांच्या आपुलकीच्या सहकार्याम॒र्ेंच घड़न आलेली 
आहे ! 

बैयक्तिक जीबनांत ह्या अनुकूल गोष्टी ज्या ईदकृपेनें लाभल्या त्या ईशकृपेनेंच 
समष्टीकड़नही ग्रेथाच्रा आणखी पुरस्कार व्हावा असा योग घडवून आणला. 
अधलेखनास उत्तेजन देण्यासाठींच स्थापन झालेल्या पुण्याच्या डेक्कन व्ह, 
ट्रा. सोसायटीकडे ह्या अंथाच्े दस्तलिखित पाठबि्ले होतें. सोसायटीच्या परीक्षकां- 
कड्ून ग्रेथ पसंत होऊन आल्यानें तिनें हा ग्रेैथालछा चारशें रुपये पारितोषिक 
देण्याबइलचा ठराव केला आहे हैं वाचकांस कव्वबिण्यास आनंद बाटठतो. 
सोसायटीकड्डन चारशें रुपयांचें पारितोषिक मित्णारा द्वाच पदिला ग्रंथ होय ! 
अज्ञीच आणखीही एक समाधानकारक गोष्ट घडली. मुंबई सरकारचे प्रधान- 
मंत्री ना. बाब्शासहेब खेर हे शिक्षणमंत्री असून एक संस्कृतज्ञ पंडितही आहेतच. 
हा दोन्ही नात्यांनीं अंथाचें हस्तलिखित त्यांच्या दृष्टीखालून जायें अर्से 
बाटल्यावरून तें त्यांजकडे पाठविलें होतें. येथील न्यू इंग्लिश स्कूलच्या सुवर्ण- 
मह्देत्सबाचे अध्यक्ष म्हणून ते येथें आले असतां त्यांच्या स्वभावसिद्ध सौजन्यास 
अनुसरून त्यांनीं मल्य समक्ष मेटीस बोलाबलें ! समक्ष मेटींत अथासंबंधीं 
ते म्दणाले, “ तुमचें हस्तलिसितित मी क्रमशः वाचीत आईं ब सवडीप्रमाणें 
समग्र वाचणार आहें. जेवढा भाग बाचल्ञ त्यांत एक सूत्र असें आहे 
कीं ह्यापूर्वी मी योगदर्शन अनेक वेव्ठां वाचलें होतें, पण ह्या सूज्राचा उलगडा 
मला कोणत्याच टीकेबरून झालेला नब्हता; तुमच्या विवरणाबरून त्या सूत्राचा 
मला अगदीं उत्तम उछगडा झाला ! योगदर्शनावर मराठींत हा ग्रंथ लिद्न 
बुन्हीं एक अत्युत्कूट कामगिरी केली आहे ! इत्यादि ” झा भेटीनंतर कांहीं 
दिवसांनीं सृब्रई सरकारच्या शिक्षणखात्याकड्न “हा अंथ प्रसिद्ध झाल्यावर 
त्याच्या ६५ प्राति बिकत परेण्याचा टराब” झाला असल्याबदल मला ल्या 
ल्वात्याकड्टन पत्र आलें. बडिलांच्या अखेरच्या वार्धक्यजन्य विकल्ावस्थेंत, 
माझ्नी साठी उल्यली असूतही, माया हातून त्यांची सेवाशुश्रूषरा त्यांच्या 
मनासारखी झाल्यानें * तुझे मनोरथ सफब्ठ होतीछ ” असा आशीर्बाद त्यांनीं 
मल दिला होता. त्यांच्या ह्या आशीर्बादाच्या प्रमावानें बरील सर्व अनुकूल 
गोष्टी घट्ून येऊन माझे ग्रेथलेखनाचे मनोरथ सफकछ झाले आहत आणि 
आतां हा ग्रंथ महाराष्ट्रवाचकांच्या सेवेस सादर होत आहे. 


४. अंथाच्या नांवार्चे प्रयोजन 


झा ग्रैथाछा “ भारतीयमानसशास्त्र अथबऋल सार्थ आणि सबिबरण 
पातज्जलयोगदर्शन ” असे नांव दिलेलें आदे. आपलीं जीं सह शास्त्र , पट्‌-दर्शनें, 
त्यांतीड पातज्लल्योगदर्शन हैं एक होय. ' युज? “ समाधौ ” हा धातपासूत योग 
हा शब्द झालेला आहें. चित्ताची सर्वव्नत्तिनिरोधरूप जी पांचबी अबस्था 


] प्रतझ्लल-यो ग-व॒ दो क 


तोच असंप्रज्ञात समाधि होय. योगदर्शनांत चित्ताब्या हा समाधीचा सांग 
ब सफल विचार केल्य आहे, म्हणून ह्यात्य योगदर्शन अ्से म्हटरलें आहे. हा 
योगदर्शनाचे प्रणेते भगवान्‌ पर्ंजलि कब्र असल्यानें ह्याला पातक्लल्योग 
असेंही म्दृणतात. हा ग्रेथ मूछ संस्कृत भार्षत आंद्वे. मराठी वाचकांचा 
हवा दर्शनांत प्रवेश व्हावा म्हणून हा प्रंधांत पातज्ञल-योग-सूत्रांचा अर्थ देकन 
तो अर्थ मनांत नीट ठसाबा म्हणून त्यावें सविस्तर विवरण प्रत्येक सूजाखालीं 
केलेलें आदे. ह्मामुद्ें हवा अंथाला “सार्थ आणि सबिबरण पातज्ञक्योगदर्शन 
असें नांव अन्वर्थकच दिलें आहे. 

हा ग्रेथाठा * भारतीयमानसशास्त्र ' असें नांव देष्याचें बिशेष कारण आहे. 
अलीकडे आपल्याकडदील विद्वानांचें लक्ष मानसशास्त्रविययक अभ्यासाकड़े 
बरेंच वेधलें गेलें आदे अर्स दिधून येंते. एतद्िपय्क चर्चा, बर्तमानपत्रें व 
नियतकालिकें ह्यांमधून वारंबार झालेली आदकून येते; इतकेंच्र नब्दे तर 
मानसशाख््रांतीठ एम्बाद्या महत्त्वाच्या प्रश्नावर आधारलेस्या लघ॒ुकथा व 
काद॑बच्यासुद्धा अलीकड़े अ्रसिद्ध होऊं लागश्या आदत, क्रित्येक व्याख्यान- 
माल्ंतून ह्या विषयाबरचीं व्याख्यानपुष्पें गोबछेलीं आढछ्तात ; तर कित्येक 
ठिकाणीं हवा विषयाचा अभ्यास व ऊद्दापोह करण्यासाटीं ल्हानमोख्या संस्थाही 
स्थापल्या गेल्याचें ऐकप्यांत येतें, त्याचप्रमाणें मानसद्ास््ासंबंधी लद्धनमोठे 
ग्ंथद्ी अलीकड़े प्रासिद्ध होऊं छागले आहत. ह्या सर्व गोडटींवरून मराठी वाचकांस 
मानसशझास्त्रविषयक जिज्ञासा उत्पन्न झाली असन अनेक अभ्यासक मराठी 
बाचकांची ही जिज्ञासा आपापल्या मार्गोनीं झमविष्याचे प्रयत्न करीत 
आंदेत असे दिखून येतें. मराठी बाचकांत श्याप्रमां मानसझास्त्राची गोडी 
उत्पन्न द्योत आंदे असे दिसलें, तरी एक गोड स्पष्ट आढे कीं सांप्रत मानसझास्त्र 
असा दाब्द उच्चारला कीं वाचकांच्या मनश्नक्षृपु्दें अगदी अलीकडल्या 
काव्णंंतले जेम्स, स्टाउट, भेंकडुगल, फ्रॉइड, अडलर, युंग, वॉट्सन्‌, वुड़वर्थ, 
मर्फी, यॉर्नडिक, इत्यादि मह्दाव्य|संगी मानसशाख्तज्ञ व त्यांच्य| मानसझास्त्रविषयक 
कित्येक निदोष तर किल्थक सदोध उपपत्ति उम्या राहतात. मानसद्ास््रावैषयी 
भारतीय ऋषीमु्नीनीं काय विचार केले आहत ह्याची नुसती कल्पनासुद्धा सामान्य 
मराठी बाचकास नाहीं. “ आपसल्यांत मानसदायाख्त्र आद्दे तरी का!” असा प्रश्न कित्येक 
विद्वान पदवीधरांच्याकट्टनहदी विचारण्यांत येतो. तत्त्वज्ञान व सानसशाख्त्र हा 
विषयांचे प्राध्यापक ग्हणून प्रसिद्ध असलेले प्रा. ना. सी. फडके मानस-मंदिरांत 
लिहितात, “ हिंदुस्थानांत भारतीय मानसशास्त्र जन्मास उशीरा आह, एवर्देंच 
नब्हे तर तें जन्मास आलें क्षेत्र क्षीणाबस्थेंत आलें आणि ल्वकरच तें मतप्राय 
झालें. ” जन्मभर तक््वशानात्रें अध्यापन ज्यांनों केलें त्यांच्याच भारतीय मानस- 
शास्त्राविषयीं जर अशा कोत्या आगे बिकृत कल्पना आह्वेत, तर सामान्य 
चाचकांना आपल्या मानसशास्त्राची ओछखहदी नसली तर त्यांत नवर् नाहीं. 
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आपल्याकडे भारतीय संस्कृत बाब्ययांत मनाबिषयींची चर्चा उपनिषदें, 
महामारत, पुराणें, इल्यादीत इतस्ततः बिखुरलेली आहे. हा आधारावर 
मनोधर्माचें नीट निरीक्षण करून सुसंगतपणं लिहिलेलें जें शास्त्र तें पातज्लल- 
योगदर्डन होय. ह्या दर्शनाशीं मराठी बाचकांचा परिचय व्हावा अशी आजपर्येत 
चांगलीशी सोय नसल्यानें आपलें मानसदास्त्र म्हणजे पातज॒लयोगदर्शन ही गोष्ट 
फारच थोब्यांना माहीत आहें. तैव्हां भारतीय मानसशास्त्र म्हणजे पातज्ञक्योगदर्शन 
हैं समीकरण बाचकांच्या मनांत नीठ रुजाबे म्हणून हा ग्रेथाला “मासतीय 
मानसशास्त्र ' असें उचितनांव रूढ केलें आह. वाचकांनीं दवा ग्रेथ काब्लजीपूर्वक 
दोन तीन बेल जर वाचल्य, तर त्यांची निश्चिती होईल कीं भारतीयांनींही 
मानसश्यात्नाविषयीं अति खोल विचार केला आदे आपणि त्यांच्याशी तुछना 
करून पादतां पाश्चात्यांचे प्रचलित मानसझास्त्रविषयक ।र्वचार ग्रंथतः आति 
विस्तृत पण तत्त्वतः बरेच कोते आहत. 


५, मानखशाख्तरे दोन आहेत 


मागील परिच्छेदांतील विवेचनावरून वाचकांच्या असें लक्षांत येईल कीं 
मानसब्ार्त्र दोन मानाबीं छागतात. एक मारतीयरांचें ब दुसरें पाश्रात्यांचें, 
वास्तविक पाइतां झास्त्र म्हटलें कीं ते एकरूपच असलें पादिजे असें प्रथमदर्शनीं 
बारें. पदार्थ-विज्ञान-शास्त्र, रसायन-शाज्त्र, इत्यादिकांतील सिद्धान्त इतके निश्चित 
आइ्वेत कीं त्यांची सत्यता पडताक्मून पाहष्याचे प्रयोग कोणींही कोर्ठेही केब्हांही 
आणि कितीदाद्दी करून पाहिले, तरी त्यांची सत्यता प्रतीतीस आस्याबिना 
राहत नाहीं आणि अशी प्रतीति आली तरच त्या ज्ञानविज्ञानशाखेला शास्त्र 
ही सैज्ञा लावर्णें उचित होईछ. अशी स्थिति असल्याम॒द्०ें मानसशास्त्र हें जर 
झास्त्र असेल तर त्यांतील सिद्धान्तांत एकबाक्यता असली पाहिजे, मग 
भारतीयांचें मानसझास्त्र व पाश्चात्यांचें मानसशासत्र असा भेद कां कराबा 
लागतो ह्या शंकेचें समाधान प्रथम कराबयास पाहिजे. 

वर उल्लेखिलेलीं पदार्थ-विज्ञान-शास्त्र, रसायन-शास्त्र, इत्यादि शाज्तें ह्मांत 
मूछतः एक महत्त्वाचा भेद आहे. पहिल्‍्या प्रकारचीं शार्त्रें केबठठ जडबस्त॒ुबिपयक 
असून मानसशास्त्र हें चेतनवस्तु जें मन ताद्रैषयक आई. आतां जड वस्तूनाही 
अतिसृक्ष्म प्रमाणांत मन असरतें, ही गोश पौरस्त्य शास्त्रज्ञांना मान्य आह्दे व 
पाशआल्य शाज्जज्ही - निदान त्यांच्यापैकी कांहीजण तरी - ही गो मान्य करण्याच्या 
मार्गाबर आहेत, हें खरें आहे. पण जड बस्तूज्य# ठिकाणची ही मनःशक्ति 
इतक्या अबिकसित अबस्थेंत आद्े कीं तिब्या योगानें त्यांच्या नैतिक गुणधर्मात 
बदल होऊं शकत नाद्वीत. पण पुष्कक्त अंशांनीं विकसित झालेल्या मनःशक्तीनें 
संपन्न असलेल्या चेतन स॒ष्टीला मात्र जडसष्टिविषयक नियम लावतां येत नाहींत. 
आतां चेतन पदार्थाच्या वर्दनात्म मु्लीं नियमच नाहींत असें मात्र नब्हे. कारण 


पातझल-योग-दर्शन 





कांहींच नियम नसतील तर त्यांचें शास्तच बनणार नाहीं. तेव्हां चेतन वस्तृच्या 
बर्तनाछा नियम आहेत, पण ते जड़ पदार्थाना छागू असलेले नियम नसून 
अगदी स्वतंत्र ब स्वरूपतः भिन्न असे बेगन्ठे नियम आददित. 

दोहोंचीं दोन उदाहरणें पेऊन हैं आधिक स्पष्ट करूं. उच्जातूचे 
(प्र)ऋ०2०१) दोन अणु उर्वातृच्या (055४थ॥) एका अपूझी रसायन- 
प्रक्रियेनें संयुक्त होती तर त्यांच्या ह्या संयोगापासूत् पाण्याचा एक न्यणुक 
(४०९८७॥७ ) तयार द्वोतो, द्वा रसायनशास्त्रांतीठ एक नियम आहे. हा 
नियमाचा पडताव्ठा जगांतील कोणत्याही देझांतील शास्त्ज्ञानीं केब्हांही आणि 
कितीदाह्वी घेतला तरी त्यांस हवा नियम अबाधित असल्याचें दृष्टास पडेल. पण 
विशिष्ट परिस्थितीत मनःशक्तीनीं संपन्न असलेले मनुष्यप्राणी अशाच अगदीं 
नियमबद्धपणें वागतील असें म्हणतां यरेणार नाहीं. ' सोनेंरुपें आम्दां सृतिके- 
समान ? अश्या यृत्तीच्या एखाद्या तुकोबांसारल्या माणसाल्ग रस्त्यांतून जात 
असतां सोन्याचा दागिना वा्टेत पडलेछा आढब्ठछा तर त्याव्य हर्ष-बिषाद 
कांहींच न होतां तो तसाच पुरदें जाईछ, तर दुसन्या एज़्लाद्याला तो सापडल्याचा 
आनेद दोईल आणि तिसन्या एज़ाद्याला तो दिसल्य असूनही दूरत्वाम॒क्लें 
अगोदर उचछतां आला नाहीं म्हणून दुःखही होईल. म्हणजे सोन्यात््या 
दागिन्याचें दर्शन दें बाह्य निमित्त तिथ्रांच्या संबंधांत सारस्ेंच द्वोते. त्या 
दागिन्यावर पडछेला उजेड परावॉतित होऊन त्याचे स्पंद तिघांच्याही डोब्यांच्या 
द्वारा मैंदूपयत जाऊन पोहोचले, इतका प्रकार पदार्थ-विज्ञान-शास्त्रांती 
नियमानुसार तिघांच्याही बाबरतीत अगदीं एकरूप असाच त्डला, पण तिषांच्या 
मनांत द्वोणारी प्रतिक्रिया मात्र अगदी भिन्न झाली. मन दें जर उजातु किंवा 
जर्वात॒ ह्यांच्या अपूप्रमाणें जड असरतें तर दागिन्यावरील प्रकाशकिरण मेंदूप्येत 
पोहोचतांच तेथें जी मनोमय प्रतिक्षिप्त क्रिया (१८0०६ 8०४०॥ ) ब्हाबयाची ती 
बरीछ तिघांच्याद्दी टिकाणीं अगर्दी एकरूपच झाली असती. पण तसें न घडतां 
प्रत्येकाच्या बाबरतीत ती अगर्दी भिन्न प्रकारची झाली ; म्दृणजे ह्या ठिकाणीं मनाछा 
जड वस्तूत प्रतीत होणारा नियम लागू पडल्ठा नाहीं, द्याप्रमाएँ एका स्थितीत 
तीन मनांच्या तीन अवस्था झाल्या, ह्याला कारणें असरलीच पाहिजेत. हीं कारणें 
शोधून कादर्णें व त्या ठिकाणी योग्य कार्यकारणमाव प्रस्थापित करणें हें मानस- 
शाज्ना्चें काम आहे. ज्या कारणांमुक्लें तिघांचें तीन प्रकारचें वर्तन घडतें तीं 
कारणें मनोमयच असब्यामुर्के त्यांचा शोध सूक्ष्मदर्शक्यत्रासारख्या जड बस्तूँच्या 
साहाय्यानें होणें शक्य नरसें. म्दृणून हें काम करीत असतां मानसशास्तशांना 
आपली कल्पनाशक्ति चाल्वावी लागते. बुद्धीची पाती सर्वोचीच सारखी 
नसल्यामुत्ठें ह्या कारणांच्या भिन्न भिन्न उपपत्ति शास्त्ज्ञांकड्डन आपापल्या 
बुद्भीप्रमाणें प्रतिपादिल्या जातात आणि मग जो तो आपापल्या उपपत्तीतून 
त्याच्या समजुतीप्रमाणें सुसूत्र असे स्वत/वें एक मानसशास्त्र बनबितो. अशा 








भूमिका ९ 


प्रकारें दोनच नव्हे तर अनेक मानसशाख्रें पाश्रात्य राष्जरात त्रिमोण झञालीं आहेत, 
झा सर्व मानसशास्त्रांत्रा अनेक बाबतीत परस्परांशीं नुसता भेद नब्हे तर 
बिरोधइ  [दिसूत येतो. तथापि सात निर्विवाद असल्लें सामान्य म्दृणून कांहीं 
आदक्तैंच. हैं जैं सामान्य त्यालाच उद्देश्नन पाश्चात्यांचें मानसशासत्र असा 
उल्लेख बेथें केला आहे. अशा भ्रकारें प्राचीन मारतीय्रांचें पातज्जल्योगदर्शनाचें 
अंग असलेलें एक मानसशास््र व अर्वाचीन मानरुद्मास््रशांचें पाश्चात्य मानस- 
शास्त्र आशीं दोन मानसशार्यत्रे मानून त्यांची थोडीशी ठत्यनात्मक चर्चा आपणास 
येश्ें कराबयात्री आह. 


६. पातअलघोगदर्शनांतब भारतीय म्हणजे 
ये मानसशास्राचा अंतर्भाव 





आपल्याकडील आध्यात्मिक वाऊयांत मन म्दणून कांहीं स्वतेत्र वस्तु 
मानलेली नाहीं. बाह्य शब्द-स्पर्शादि पांच बिषयांचें अद्ण करण्यास क्षोत्र, त्वक्‌, 
इल्यादे इंद्रिये आदत, पण ह्यांच्या द्वारा अंतःकरणच त्या त्या विषयांचे ग्रहण 
करीत असतें. ह्या अंतःकरणाचेच व्यापारभेदानें मन, बुद्धि, चित्त आणि 
अहकार असे चतर्विध आविष्कार होत असतात, योगांत अंतःकरणाला चित्त 
अज्जी संज्ञा सर्वत्र देष्यांत आली आहदे. सामान्यपणं बोलत असतां इतकी शास्त्रीय 
हाए न ठेवतां आपण अंतःकरण किंवा चित्त ह्याचा उल्लेख मन दा दाब्दानेंच 
करीत असतों. हा इश्टीनें चित्ताची चिकित्सा करणान्या य्रोगशास््राला 
व्यावहारिक भार्षेत य्ेथे मानसशास्त्र असे म्हटलें आंहे, मनाची आणि 
मनोब्यापारांची आतिसूृक्ष्म बिचिकित्सा बैदिक वाकयांत झालेली असली तरी ती 
मानसशास्त्र अद्ा स्वतंत्र नांबानें कोर्टेच झालेली पाद्दावयास मित्ठत नाहीं. 
औपनिषादिक वाड्धायांत जेथें ही झाली आइदे तेथें ती अध्यात्मशात्राच्या 
अंगभूत म्हणून झाली असून तीही त्रुटित स्वरूपाची आहे. मनाच्या अवस्था 
आपि व्यापार हाांसंबंधी वैदिक वाड्ययांत सर्वत्र बिखुरलेले बिचार एकत्र 
करून आए त्यांत गुरुपरंपरेनें प्रात झालेल्था ज्ञानाची आणि स्वानुमबाचरी भर 
झाख्तररचना करण्यानें कार्य सुमारें दोन हजार वर्षापूर्वी भगवान्‌ पतेजलि 
केलें, हा काछ म्हणजे वौद्ध धमीच्या उत्कषीचा का होता, ह्या काछांत 
बैदिकधमीयांना राजाश्रय प्रायः नव्हताच, त्याचप्रमाणें सर्वसामान्य जनतेवरही 
बौद्ध ध्मीची छाप सर्वज्ञ बसलेली असल्यामुदलें* त्यांजकडनददी बैदिकघर्मीयांचा 
परामझ ब्रेतछा जात नसे. भांडारकरांसारख्या त्ञशांच्या हा काल्ठासंबंधीच्या 
डल्लेखावरून असें दिसतें कीं ह्या काव्याच्या आसपासच्या सुमारें पांचशें 
बषोतील काढ्ठांत दाक्षिण हिंदुस्थानांतील वैदिक धमौनुयायी ब्राह्मणांना अग्रह्र 
किंबा दानपत्रें दिल्याचें फारच क्चित्‌ आढकतें. अदा काढीं राजाश्रय आणि 
लोकाभ्रय हा दोहोंच्या अभावीं आपल्या शाज््ाचैं रक्षण अल्पायासाने ब्हाबें म्हणून 








इ० पातकझल-योग-दशेन 


भगवान्‌ पतंजलींनीं चार पादांत मिद्धून १९५ सज़ांत ह्या भारतीय मानसशास्त्राची 
रचना केली. भारतीयांना सांग-बेदाइतकाच ज्यांच्याबिषयीं अमिमान बाठतो 
अज्ीं जी पड़दर्शनें त्यांतील वेदान्त-दर्शनाव्य अत्यंत निकटवर्ती व पूरक असलेलें 
जें योग-दर्शन तेंच आपणा भारतीयांचें मानसशास्त्र होय. मानसशाल्त्राला 
इंग्रजीत ?३/०॥००४9 असा झब्द आहे. हा शब्द मूलतः ग्रीक भाषेंतून आलेला 
आहे, ?80॥॥६ 5 500।, 770 अश्ञी ह्याची व्युत्पत्ति अहे. झा व्युलत्तीप्रमाणें 
25/८७००४९ ग्हणजे आत्मबिद्या असेंह्दी होऊं शकतें. पण आत्मा म्दणजे 50पणों 
अमर आहे असे सांगप्याच्या गुन्द्यावद्दल सॉक्रेटिसाला देहान्त प्रायश्रित्त दिल्यानंतर 
युरोपांत जें अंधकार युग प्रदत्त झालें त्यांत 500) चा छोप झाला आणि ईग्रजी 
भा्पेंत मनाचे झास्त्र हवा अर्थी सायकॉलॉजी हा झन्‍्द रूढ झाला, अर्थात्‌ आपलें 
योगश्ास्त्र आत्मा व मन हा दोहोंचा विचार करणार असल्यानें ?छलाण०४५ 
महणजे योगझआास्त्र असें म्हणण्यास कांहींच प्रत्यवाय नाहीं. “युज समाधौ”? 
हा धातूपासून योग झब्द साभला हें मांगें सांगितलेंच आह. चिक्ताच्या 
क्षिप्तादि ज्या पांच भूमिका सांगितल्था आइ्वैत, त्यांतील निरुद्धावस्था ही 
जी शेबटली अवस्था तिचें असंप्रज्ञात समाधि हँच रूप होय. ह्या असंप्रश्ञात 
समाध्यवस्थेंत चित्तान्या इत्तींचा पूर्णपणें निरोध होत असतो, हा विरोध 
महणजैच योग होय, अशी योगाची व्याख्या हा शास््राच्या दुसन्याच 
सूज्नांत केली आहे. तेव्हां चित्तब्रत्तिनिरोधरूप असंप्रज्ञात समाधि म्हणजेच योग 
असल्यानें ही समाध्यबस्था प्राप्त करून देण्यास साधनीभृत असलेल्या ह्या 
शास्त्राला योग-शास्त्र किंबा योगदर्शन अश्ी संज्ञा देण्यांत आंलछेली आदे. आयुष्य- 
बृद्धि हैं ध्येय प्रात्त करून वेण्यास घ्रृत म्हणजेच तूप हें साधनीभूत दोत 
असल्याम॒क्े, ज्याप्रमाणें “ आयुर्वे घृतम्‌ ” असें म्हणण्यांत येतें त्याप्रमाणें ब्या 
झाज्ानें प्रतिपादिलेल्था अशंगादि साधनांनीं असंप्रज्ञात समाधिरूप ध्येय प्राप्त होत 
अससल्यानें ह्या शास्त्राला योगशास्त्र असें संबोधप्यांत येतें व भगवान्‌ पतंजलि 
मुनींनीं त्याची रचना केली, म्हणून त्याला पातञझछ-योग-दर्शन म्हणतात. एवंच 
हैं जें पातज्ञल-योग-दर्शन त्यांतवव आपणा भारतीयांच्या मानसशात्राचा 
समाबेश होतो. 

मानसशाझ्त्रांत जेव्हां एखाद्या व्यक्तीच्या दष्टीनें विचार केलेला असतो तेव्हा 
त्याला वैय्राक्तिक मानसशास्त्र (709008। 759०४००४५ ) असे म्हणतात 
आगणि जेब्हां अनेक व्याक्ति मिझ्दून बनलेल्या समाजाचा बिचार केलेला असतो 
त्याला सामाजिक मानसदास्त्र (5002 7४४०४००४९ ) असे म्हणण्यांत 
येतें, आपल्या योगदास््रांत हा दोन्‍्ही मानसशास्त्रांचा समावेश झालेला आहे. 
तथापि व्यष्टिभूत जीवाला असंप्रज्ञात समाधिद्वारा कैबल्य साक्षात्कार करून 
देणें हैं योगशास््राचें मुख्य प्रयोजन असल्यामुक्कें द्वा शास्त्रांत वैयक्तिक मानस- 
शास्त्राचा प्राधान्यानें ब सामाजिक मानसझास्त्राचा गौणत्वानें आणि बीजरूपानें 





भूंसिका श्र 


पण मूलभूत तत्त्वानुसार विचार झाला आहे. अशा हाय मानसशास््राची सामान्य 
रूपरेखा आपल्यास पाहाबयाची आहे. 

हा छास्त्राची रूपरेस््रा कादतांना एक विशिष्ट गोष्ट लक्षांत ठेवणें आवश्यक 
आदि ती ही की पतंजलींनीं हीं जीं सूत्रें राचिलीं आद्वेत त्यांचा बिषय त्यांनीं 
आपल्या बुद्धीतून स्वतंत्रणणें काढलेला नयसूतर श्रुति, रुमाते, पुरार्णे, 
इत्यादिकांमधून आत्मा व मन एतद्विषयक जे विचार प्रतिपादिले गेले आदत 
त्यांचें संकलन करून ते संक्षिस रूपानें स॒त्रांच्या स्वर्पांत त्यांनीं एकत्र मांडले 
आदत. ही गोश पतंजलींनीं पदिलया सून्नांत “अथ योगशासनम्‌ ” असे न 
ऋहणतां “अथ योगानुशासनम्‌ ” असे म्हणून “अनु ' हा उपसर्गानें सूचित 
कैली आहे. वस्तृस्थिति अशी असल्यानें आपण जैव्हां योगस॒त्रांचा विचार 
करीत असतों तेव्हां तो पाश्चात्यांच्या मानसशास्त्रांतल्याप्रमाणँ एकाकी 
मनाचाच तेवदा करीत नखन्त मन हैं ज्या मूछ चित्ताचा एक आविष्कार 
आदि त्या चित्ताचा आणि चित्तोपद्दित जीबभाबाच्रा विचार करीत असतों. 
पाश्चात्य मानसशास्त्रांत जीवाच्या वंधमोक्षांच्या अपेक्षेनें हा विचार होत नसल्यानें 
फॉक्स हा ्ंथकाराच्या '॥ 79,९०॥००8५ ज्यक्त०ए४ 8 500] 48 8 500॥९5७ 
9७४०॥००४५ ' हवा उद्ासंत्रमाणें त्यांचें मानसझ्ास्त्र आत्मशूत्य व म्हणूनच 
प्रयोजनशन्य ठरतें तर योगदर्शनरूपी मारतीय मानसद्यास््र जीवाच्या बेधमोक्षाच्या 
अपेक्षेने चित्ताचा, मन-बुद्धि-अहंकार ह्या चित्ताविष्कारांचा आणि चित्तोपहित 
जीवाच्या बंधमोक्षांचा साकस्यानें बिचार करीत असल्याने तें सप्रयोजन ठरतें. 
ह्यावरून हैं दिखूत येईल कीं मानसशास्त्र द्वी संज्ञा पाश्रात्यांच्या मानसशास्त्राला 
केबछ औपचारिकपणँ लावली जाते तर भारतीयांच्या योगशास््राला मानसशास््र 
ही संज्ञा अग्दी यथार्थव्वानें शोभते. 








७. उभय मानसशाख्तरक्ञांचे भिन्न दृष्टिकोत 

झास्त्राची सिद्धि करणारें प्रमुख साधन म्हणजे शास्त्रज्ञांचे मनच होय. 
पाश्चात्यांचा स्वभाव सामान्यतः बहिर्मख व भोगग्रवण अस्ल्यामुद्लें त्यांचीं 
मर्नेंद्ी सामान्यतः रजोगुणभूयिष्ठ अशीच असतात. त्यांच्या ठिका्णी शमदमादि 
साधनसंपत्ति सापडगें कटीणच. मन अंतर्मुख करून यमनियमादिकांच्या 
अनुष्नानें तें निष्किल्बिष कराबें आणि मनाच्या धर्मोची आणि अवस्थांची 
आपसल्या स्बतःच्या ठिका्णी प्रतीति घेजन मग* मानसशास्राच्या रिद्धान्तांची 
रूपरेखा जगापुदें मांडाबी दी कल्पनाही अजूत त्यांच्या मनांत उसन्न झालेली नाहीं. 

भारतीय मानसशाख्तज्ञांची इष्टि पाश्चात्य मानसशास्त्रशांच्या दशीहून फारच 
वेगछली आह, भारतीयांत मानसशास्त्राचा विचार अतिप्राचीन काव्यपासून 
चाद्‌ झाला होता. कंठ, छांदोग्य, श्रेताश्वतर, इत्यादे उपानीषदांतून 
मानसाशास््रविषयक अनेक प्रश्नांचा ऊद़ापोह अनेक ठिकाणी झाला आहे. 


डर पातअल-योग-दर्शन 


एक प्रशानकलाच' निरनिराब्या आविष्कारांत कशी प्रंकड होत असते 
हैं सांगत असतांना ऐत्तेयोपनिषदांत हा प्रज्ञानकलेचे दृदय, मन, 
संज्ञान, आशान, विज्ञान, प्रज्ञान, मेधा, 'ाशि, ज्ञाति, मति, मनीषा, जूति, स्म्ाति, 
संकल्प, कद, असु, काम व बश असे एक़ूण अठरा आविष्कार सांगितले 
आहत. येथें एक गोष्ट लक्षांत ध्यावयास पाहिजे कीं मनोव्यापारांचा हा अभ्यास 
मार्ग सांगितल्याप्रमाणें मानसशास्त्र म्हणून कांहीं एक ख्वतंत्र शास्त्र आह्दे अशा 
दृष्टीनें भारतीय मुनींनीं केला नसून ह्मविद्येचें म्दणजे अध्यात्मबिद्रेचें तें एक अंग 
हा इृष्टीनें त्यांनीं तो केला आदे. पाश्चात्यांचा दृश्टिकोन अगदी बेगढ्ठा आहे. त्यांचे 
झास्ज्ञ धर्म (२९॥६07 ०० स७8॥४ - कर्मकाण्ड ), मानसच्ञार्त्र ( ?59क०0०89 
-डपासनाकाण्ड ) आणि तक्लज्ञान (9/॥080909 - ज्ञानकाण्ड ) हीं तीन 
स्वतंत्र शास्त्रें आद्वेत अर्से मानतात. श्ञामुत्ठें मानसद्यास्त्र व तत्त्नज्ञान ह्यांबिपयी 
त्यांच्यांतीछ धार्मिक म्हणजे कर्मकाण्डाधिकारी उदासीन असतो. विहित- 
कर्मायुष्ठानांचा 4 तच्वज्ञानाचा आपल्या शास्त्राशीं कांहीं संबंध नाहों अर्से 
मानसझाख्त्श मानून चालतो आणि धर्माचरण ब उपासना हाांबिषयीं उपेक्षा 
बाठछगून तस्‍्वज्ञानी आपके तत्तज्ञान प्रतिपादितो. ग्दृणून भारतीयांच्या दृष्टीनें अरे 
म्हणतां येईल कीं आर्य क्रप्रीची एतद्विपयक दि प्रदत्तिनिद्रत्तितक्षण धमीस 
घरून असते, तर पाश्वात्यांची एतद्विपयक दृष्टि अशा व्यापक धर्मास सोड़न 
असते. ह्यालाडी कारण पाश्चात्यांची धर्मकल्पना आणि भारतीयांची धर्मकत्पना 
हाांच्यांत मूल्तःच असलेला भेद हें होय. कर्म, उपासना व ज्ञान हा तिहींचा 
समन्वय वौर्दक धर्मोत जितक्या पूर्णपणं झालेला आहै तसा तो इतर कोणत्याही 
धर्मांत झालेला नाहीं आधि ह्याव्य खिस्ती धर्मही अपबाद नाहीं. वैदिक धर्मोत 

“ आत्मान॑ रथिन॑ विद्धि शरीरं रशमेव तु । 

बुद्धि त॒ सारथीं विद्धि मनः प्रग्ननभेव च ॥ 

इंदियाणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरात्‌। 

-- कठोपनिषद 

जीबात्मा हा रथांतून प्रवास करणारा स्वामी आहै. शरीर हाच रथ होय, 
बुढ्धि ह्व सारथी असून मन हा त्याचा लगाम आहे. हा छगामाच्या साहाय्यानें 
तो इंद्रियरूपी श्रोड्यांना आपल्या स्वाधीन ठेबीत असतो आणि दाब्दादि पांच 
विषय ही त्या घोड्याची गोचर भूमि होय, अशी वैदिकांची व्यापक दृष्टि असल्यामुद्ठें 
अंतरात्मा ब बाह्य जगत्‌ ह्ांचा संधि घडवून आणणान्या मनाच्या धर्माचें निरीक्षण 
अ परीक्षण जीबात्या्चें अंतिम ध्येय जो आत्मसाक्षात्कार व्याच्या कसोटीबर 
भारतीय ऋषषीनीं केलें आंदे आणि ग्दणून प्रवात्ति ब निवृत्ति ह्या दोद्दोंचा समाबेश 
धर्मात करून धर्माछ्ला फार व्यापक स्वरूप त्यांनीं दिलें आहे. ह्यामुक्लें वैदिक 
धममात “शास्त्र युक्तिदौशिकोक्तिः प्रमाणम । चान्तः सिद्धा स्वानुभूतिः प्रमाणम्‌ ॥ 
( श्रीशंकराचार्य ) शास्त्रयुक्ति, देशिकोक्ति आणि अन्तःसिद्धा स्वानुभाति हा 














भूमिका छडे 


चार प्रमाणांनीं अध्यात्मशाख्ना्चें प्रतिपादन निःसंदेहपणें झालें आहे व ह्याच्या 
अंगभूत ग्हणून मनोधर्माचा विचार झाला असल्यानें तोही तसाच निःसंदिग्ध 
झाजला आहे. वरील्पैकीं स्वानुभूति हा प्रमाणार्चे सबोत अधिक महत्त्व आहे. 
आपि सहस्लाबधि वर्षोपूर्वीच्या सनकादि मुनींपासत तो चाल काव्ठांतील रामकष्ण 
परमदंस, विवेकानंद, रामतीर्थ, योगी अरावैन्द घोष, रमणमहर्षि, इत्यादि 
महापुरुषांपयतच्या शेकडों ऋषिमुनीनीं व साधुसंतांनीं हा आत्मानुभूतीचा मार्ग 
चोखाव्ठछा असल्यामुद्ें व्याविषयीं ब तदंगभूत मनोधर्माविषर्यी आतां कसलछाच 
संदेद्द उरलेला नाहीं, अशा रीतीनें परिणतावस्थेस पोचलेलें भारतीयांचें प्रौद 
मानसशास्त्र आणि परिणममान अवस्थेंतच असल्यानें जें अद्यापि बराल्यदर्शेततर 
आहे, असे उद्घार योगी अरबबिंदांनीं एक्रे ठिकाणीं ज्याबिष्यी काढके आदत 
तें पाश्चात्यांचें मानसद्ाख्त्र, हवा उभय मानसशास्त्रांच्या तज्शांच्या मूछ दृष्टिकोनांतच 

महत्त्याचा भेद अस॒ल्यामुक्ें ह्या शास््रांच्या बाह्य स्वरूपांतती तसाच भेद 
इश्टीस पडतो. तो इतका आहे कीं त्यामुछेंच हीं दोन्हीं शास्त्र एकाच मनाचा 
विचार करीत असूनही दोन भिन्न शास्त्रें मानून त्यांची तुलना कराबी लागते. ह्या 
दोन्‍्दी शास्त्रांचीं ध्येयेत्र निरनिराक्लीं आदत. पाश्चात्यांच्या मानसशाज्नरार्चे ध्येय 
मनोव्यापारांचें केवछ विश्छेषण करणें इतकेंच म्हणतां येईल तर भारतीय 
मानसदास््राच्या ध्येयांत मनोदोष कसे उत्पन्न होतात, ते दूर कसे कराबेत, 
मनोदोपामुल्ठें जीबात्म्याला बंध कसा प्रास होतो आणि ते दोष नाहींसे करून 
मानबार्चे परमोच्च प्रासब्य जो सोक्ष तो कसा संपादावा ह्या विचारांचादी समावेश 
झाल्य आहे आणि रृणूनच आपलें मानसशाख्त्र ब्रह्मविद्येचें अंगभूत असें एक 
शास्त्र मानप्यांत येतें. 


<. उभ्रय मानसशास्त्रांतीछ संप्रदाय 


भारतीय मानसशात््रांत दोन मुख्य संप्रदाय आहत, एक पतंजलींचा अष्टांग 
योग आणि दुसरा नाथसांप्रदाश्रेकांचा हठयोग, ह्ांतीछ पतंजलींन्या अशंग 
योगाचें स्वरूप हा ग्रेथांत सबिस्तर वर्णिलें आंदेच. पतंजलि मुनींच्या नंतरब्या 
हजार दीड हजार वर्षोच्या काछ्ांत मनोधर्मात्रा अगदीं निराब्याच दिवेनें 
अधिक प्रायोगिक अम्यास करून भारतीय मानसबास्त्राचा विकास करणारा 
संप्रदाय निधाला तोच हवा नाथसप्रेदाय होय. ह्या संप्रदायाचे आदिनाथ म्हणजे 
भगवान्‌ शंकर हे आद्यप्रवर्तक मानले जातात. भगवान्‌ योगेश्वर शंकराची 
आसनस्थ आणि ध्यानस्थ अज्ञी एक मूर्ति मोहेंज्जेदारोच्या उत्खननांत सापडली 
आह, तीबरून हा संप्रदायाचें मूठ जरी सद्दा सात इजार वर्षापूर्वीच्या काव्ठांत 
जात असर्ले तरी दा संप्रदायाच्या बिचारांचा प्रचार आणि प्रसार पत॑जलींच्या 
पश्चात्‌ हजार बारा्थें बष्पंन॑तर मत्स्येंद्रना थ, गोरखनाथ, गहिनीना थ, निश्तत्तिनाथ, 
शनेश्वर, इत्यादे सांप्रदायिकांनीं केला. हवा संप्रदायांत पात्ञलयोगाग्रमाे साक्षात्‌ 


४ पातझल-योग-द्शेन 


मनोधमोचा विशेषसा विचार केलेला नाहीं, तर पदचक्ें, मुद्रावंध, पट्कममें, आसनें 
आएि प्राणायाम इत्यादीच्या अनुष्ठानानें कायेख्धियमनःसिद्धि कशा प्रात करून 
ध्यावयाच्या ग्हणजे वरील अंगांच्या अनुष्ठानानें एक प्रकारें मना्चेंच सामर्थ्य 
के बाढवावयाचें ह्याचा प्रयोगसिद्ध विचार केला आहे. 


पाश्चाल्यांच्या मानसदास्त्रांत अगर्दी स्थूल असे दोन संप्रदाय इृष्ठीस पडतात. 
त्यांतील एक़ संप्रदाय मन किंबा इच्छा, आशा, संकल्प, ध्येय, प्रयोजन, हेतु, 
भावना, वासना, इत्यादि स्वरूपांनीं होणारे मनाचे भिन्न भिन्न आविष्कार ह्यांतील 
कशाल्टच मानीत नाहीं. ह्या सांप्रदायिकांचें म्हणणें असें कीं ॥/क्षा 8 8 
ग्राब्क्ापर गत कांड ९एश३ बलांगा 45. ए९ 0७००९ ०॑ प्ाश्लोग्रांदथे 
छा०९७४३९७ [॥8६ व हाफ दक्या 98 शःब०॥9 एगरप्प्राव60 ब०१ फ़लणवत 
30०० का ६० 5०0ए प्ध्ताक्ांधंट ज़ाणलफल5.. ( छलाबशंणांआ ; 00 
छ9०३७१, ए. 73, पर १(०१०७१४४/॥ ) “ मनुष्य हा एक यैत्रच असून त्याची 
प्रत्येक क्रिया ह्या यांत्रिक धटनेंतूनच निर्माण होत असते. येत्रशाख्राच्या 
नियमांनुसार ह्या घटनांची उपपत्ति अगदी बिनचुकपणें बसबितां येते व तदनुसार 
पुर्दें काय घडणार हैं तितकेंच विनचुकपणें सांगतां येतें. ” म्हणजे यैत्राच्या 
हालचाली जशा कांहीं विशेष नियमानुसार घडत असतात, त्या घडण्याला निराब्या 
मनाची आवश्यकता नसते, तद्वतव मन म्हणून कांद्दी वस्तु असण्याची किंवा 
असलें तरी मानप्याची गरजच नाहीं, तें असलें तरी मनुष्याच्या हातून घडणान्या 
सर्व ब्यापारांत त्या मनाची मुद्ठींसुद्धा गरज न लागतां ते व्यापार यंत्रव्यापारा- 
प्रमा्णेंत्र कार्यकारणभाबानें पललन येत असतात आणि म्हणून आपल्याला 
त्या व्यापारांच्या मार्गें असलेल्या कारणांचें ज्ञान झालें तर पुर्दे त्यांपासून कोणते 
व्यापार किंवा क्रिया घड़तील हैं निश्चितपर्ण सांगतां येईल. हया संप्रदायावा 
मुख्य पुरस्कर्ता अमेरिकेंतील शास्त्र वॉटसन्‌ हा असन त्याच्या संप्रदायाला 
( ब्रिहेव्हिऑरिझम ) 'स्वभाववाद ', “बर्तनबाद ” असे म्हणतात. वॉटसनच्या 
नांवावरून ह्याचा उल्लेख “ बॉटसनिअन्‌ बिदेब्हिअरिझम्‌ ' असाही करतात. 

हा संप्रदायाचा येथें उल्लेख करण्याचें कारण असें कीं तो वरवर उथव्ठसा 
वाटला तर त्याचा पुरस्कर्ता प्रा, वौट्सन्‌ व त्याचे अनुयायी ह्ांनीं तत्सिध्यर्थ 
इतका पुराबा गोछा केला आदे आणि इतकें लेखन केलें आदे कीं अनेक 
मानसद्यारजशांना हा मताचें खंडण करणें भाग पडलें आहे. भारतीयांच्या 
मनोइत्तीत ह्या संप्रदायाचे विचार यत्किंचितसुद्धा रुजछेले नाहींत. ह्यामुद्ठें ह्या 
संप्रदायाचे म्हणण ब त्याचें खंडण हांसंबंधी येथें जास्त चचा आणि खंडण 
करण्याचें मुछींच प्रयोजन नाहीँ. 


वरील संप्रदाय सोडला तर बाकीचे सर्व पाआात्य मानसशाल्त्ज्ञ मन म्हणून 
कांदीं वस्तु मानतात व त्याच्या गुणघर्माचें बिबेचन करून आपापल्या उपपत्ति 
मांडतात, शार्त्ज्ञांच्या बुद्धीची पातव्ठी, त्यांच्या अंतःकरणाची निर्मलता, त्यांच्या 


सखूस्‍्ख का कि 


मनाचा कछ आणि अभ्यासासाीं मिव्ठालेल्या व्यक्तीज़ी अंतर्वाह्मय मित्र 
मनःस्थिति व परिस्थिति हांमुल्ठें त्या झास्त्रज्ांत मतमेद ब॑ मतबिरोध नि्मौण 
होतात ; प्रस्येकास आपली उपपत्ति आपल्यास आंलल्या अनुभवावर आधारलेली 
महणून अगदीं बरोबर आहै असें वाटते व तदनुसार तो आपकें मानसदास्त्र 
बनवितो. डॉ. अंडलर आपस्या ग्रैथांत ह्या स्थितीचें वर्णन असे करतोः 
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अश्ञा स्थितींत पाश्चात्य झास्तश्ञांत इतकीं मानसशाख्त्रें व त्यांच्या उपशाखा 
निर्माण झाल्या अह्दित कीं वाचकांचीं मनें गोंधदून गेल्यावांचून राहत नाहींत. 
गाढ विद्धत्ता व दुसच्यांच्या गुणांचें ग्रहण करून समतोछ लेखन करण्याची 
हातोटी ह्मांविषयीं प्रसिद्ध असलेला मानसबशास्त्रज्ञ मेंक्डुगल ह्या परिस्थितीछा 
उद्देशून असे निराशेज्र उद्बार काढतों: 
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मेंकडुगलसारख्या समतोल विचाराच्या मानसशास््रज्ञाला सांप्रतच्या 
पाश्चात्यांच्या मानसशास््रा्चे स्वरूप कसें वार्टते हें त्याच्या वरील उद्घारांवरून 
स्पष्ट द्वोत आंदे, अशी बस्तुस्थिति कां असाबी ह्याची मीमांसा करीत असतां हा 
शास्त्रज्ञ ह्याहूनही निराशेचे उदार काढतों ; तो म्हणतो: 
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ड्द पातअल-थोग-दर्शल 


# मानसशास्तराची सांप्रतवी अवस्था शोचनीय आहे आणि मह्दत्त्वाच्या 
बाबतीत तर ती पन्नास किंवा झंभर वर्षोपूर्वीच्या काव्ठांतल्या अवस्थेपेक्षांच 
काय पण पूर्वीच्या कोणत्याही काव्ठांतल्या अवस्थेपेक्षां अधिकव शोचनीय 
आह. गेल्या बीस वर्षात तरी मानसशास्त्राब्य क्षेत्रांत संशोधकांची संख्या खूपच 
वाढली आह. त्यांचा उद्योग अविर्तपणं चादू आहे आणि त्यांनीं प्रसिद्धिलेली 
सामग्री विपुल आहै. तरी पृर्वीचाच गॉधढ पुर्दें चार्दू आहे. इतकेंच नब्हे तर 
तो बाढतच आह. अद्दच्ाच्या बाबर्तीतद्वी असलेले तीज मतभेद वाढत असून ते 
तीव्र॒तर होत आहैत आणि एकमत होण्याची आशा दुरावत चालली आहे. ? 
वस्तुस्थितीचें असें बर्णन करून ह्या सर्ब परिस्थितीचें मूलभूत कारण तो 
थेणेप्रमा्े सांगतो ः 
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# मानसशास्त्राच्या इतिहासाचरा जसजसा मला अधिक परिचय होत चालला 
आह, तसतसा माइया मनांत असा नैराश्यबाद बब्धाबत चालला अट्दे कीं 
मानवी मनोधमोचें शास्त्र वनविष्यानें अवधघड काम साधण्यात्य आपणा 
पाश्ात्यांचें बौद्धिक सामर्थ्यच अपुर्दे पडत आहे. ” 


त्याचप्रमाणें ह्या प्रैथाच्या प्रस्तावनेंत मेंक्डुगल लिद्दितों, “7 छएणःढ 
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मेंक्डुगलनें हा आपछा अभिप्राय मरणापूर्वी दोनच वर्ष दिलेला आहे. 
म्हणज जवक्कजबक अधंशतकपर्यत ह्या विषयाचा सांगोपांग अभ्यास केल्यानंतर 
आपने हूँ मत त्यानें दिलें असल्यानें तें पूर्णपणें अधिकृत म्हणून स्वीकारण्यास 
कोणताच प्रत्यवाय नाहीं. त्यानें दवा आपला अभिप्राय दिला तो पूर्वप्रहदूषित 
होऊन दिल्य असेल असेँ कोणास वाग्ण्याचा संभव आह्े, पण वस्तुस्थिति तशी 
नल तो त्यानें मानसद्ास्श्ञ म्हणविणान्यांच्या प्रंथांचें सूक्ष्म निरीक्षण दीर्घकाल 
केल्यान॑तरच दिल्य असल्यार्थे तोच आपसल्या ग्रैथांत पुरदें सांगतो. पाश्चात्यांच्या 
मानसशास्त्रावरील ग्रंथविस्तारामुर्ठें दिपून जाऊन आपल्याकडील प्रा, फडके 
पुढीलप्रमाणें शेर मारतातः “पाश्चात्य देशांत मानसशासत्राचा उदय 
होण्यास अवधि छागलछा खरा; पण तें एकदा उदित झाल्यावर त्याची वाढ 


भूमिका ४७ 


अझपास्यानें झाली. गेल्या पन्नास साठ बषोत तर हा शास्त्राबरील त्र्चेला ब बाब्ययाला 
इतका बहर आल्श आहे कीं आपल्याकडे जी आत्मविद्येंचीं पंडदर्शनें आदत 
तहीं युरोप-अमेर्किंत मानसशास्त्राचीं सहाच काय, दह्ा-बारा दर्शनें निर्माण 
झालीं अह्दित. ' मेंक्डुगल ब प्रा. फडके ह्ांपैकीं कोणाचें मत अधिक ग्राह्म 
आद्दे हैं सृज्ञ वाचक जाणतातच. तात्पर्य, पाश्चात्य शास्तशांत एक संप्रदाय 
मनाल्य मानीतच नाहीं आणि दुसरा मनाल्ण मानतो, पण त्यांचें मानसशाख 
अद्यापि प्रयोगावस्थेंत म्हणजे बाल्यावस्थेंतत्र आहे असें दिसून येतें. त्यांच्या 
सानसझाल््राच्या निरनिराव्य्या पोट्शाखांवर अनेक ग्रंथ निर्माण द्ोत आदत; ते 
सर्व व्यासंगपूर्ण व चिकित्सकपँ लिहिलेले असल्यानें अभ्यसनीय आहत ह्यांत 
शंका नाहीं, पण तिकडच्या मानसशास्त्रज्ञाना भारतीय मानसशास्त्रांतील सिद्धान्ताचा 
आणि व्यांतदी घुनजन्माच्या उपपत्तीचा नीट परिचय होऊन त्यांना ते सिद्धान्त 
व पुनर्जन्माची उपपत्ति पूर्णपर्णं मान्य झाली म्हणजे त्यांच्या मानसशास्त्राची 
पुनः मांडणी करावी लागेल. तर्से झाल्यास, त्यांच्यांतील 73००) ए/८ा००४४ 
छा पाश्वात्य मानसशास्त्राच्या इतिहासांतीछ एक टप्पा ब्याव्यतिरिक्त दुसरें 
कसलेंच महत्त्व ज्याप्रमाणें आतां उरले नाहीं, तशीच अवस्था त्यांच्याकडील 
मानसझाख्तरावरीड आणि तद॑तर्गत पोटझाख्वांवरील सांप्रतच्या ग्रेथांची होणार 
अह्टे ! त्यांतले बहुंतेक ग्रैथ इतिहासजमा होतील व भारतीय मानसशास्तराशीं 
द्वातमित्वणी करणारे नवे ग्रेथ निर्माण होऊन मान्यता पाबतील! मात्र येथे 
भारतीय विद्वानांना असा इद्यारा देणें अवश्य आद्े, कीं असा दिवस येई्पयेत 
आपण आपनला झा शाज्नाचा व्यासंग आणि अनुभव इतका सिद्ध ठेवला पाहिज, 
की त्या बेढींदी पाथ्ात्य मानसशाख्त्ज्ञानी त्यासाटीं भरतखलडाकडेच धांब घेतली 
पादिज. रामकृष्ण परमद्देस, अरबिंद घोष, रमण महर्पि किंबा कुबलयानंद 
स्वामीजी अशांसारख्यांनीं चालबिलेली ही परंपरा अखंडित टेवण्याची व त्यांनों 
प्रज्जलित केलेला ज्ञानदीप अखंड तेवत टेवण्याची जबाबदारी सांप्रतच्या व 
पुढील पिक्यांवर आहे हैं भारतीयांनीं केव्हांही विसरतां कामा नये. 











९. मानसशास्त्रांतीछ अभिनव सिद्धान्त 


चैतन जीबांच्या सर्व हालचालींची उपपत्ति, मनाची आवश्यकता न ठेवतां 
उत्तेजक ब्राह्म निमित्त (000७४ ) ब स्पामुद्ठें इद्ियविज्ञानशास््रानुसार 
नियमबद्धपणें शरीरद्वारा प्रतीत होणारी प्रतिक्षित, क्रिया (70९0९६८ 7९४७००७६ ) 
ह्या दोनच गोष्टीत समाविष्ट करणारा स्वभाववाद जर सोडला तर आज- 
मितीला बाकीचे पाश्चात्य मानसझास्त्रझ् मन म्हैणून कांहीं वस्तु आहे असे 
मानणारेच्र आहेत, हवा शास्त्रशांची एकोणिसाब्या शतकाच्या देबटपर्यत मनाविषयी 
एक सामान्य समजूत अशी होती कीं जाणिबेच्या कक्षेत जेबंढे मनोब्यापार अनुभबास 
यैतात तेवव्यांचेंच वनलेलें मन होय. जाणिवेंत न येणात्या अशा कांहीं गोष्टी 


ड्ट प्रातखल-योंग-ढदचोन 


मनांत अंतर्यूत असतील अशी कल्पना त्यांची नव्हती. पण विसाब्या 
शतकाच्या प्रारंभी डॉ. फ्रोइड ह्या महा बुद्धिमान्‌ व व्यासंगी शाख्रज्ञानें प्रथमच 
असा झोध लावला कीं जाणिवेध्या कक्षेंत जे मनोव्यापार घडत असल्याचे 
दिसून येतात, ते मनाचा केबव्ठ अल्पांश असून त्या कक्षेच्या पलीकडे प्रसुस्त 
अवस्थेत मनाचा फार मोठा माग असतो ब्॒‌ त्यांत्र जाणीबपूर्वक द्ोणान्या 
मनोब्यापारांचें नित्रण व प्रेरण करण्याचें सामर्थ्य असतें. झाडाचें फछ खालीं 
पडलेलें पाहून गुरुत्वाकाणाचा सर्वेकपर नियम ज्याग्रमाणें न्यूटनच्या प्रतिमेत 
स्फुरला व्याप्रमाणें एका सामान्य प्रसंगाबरून बरीछ गोष्ट डॉ. फ्रॉइडच्या 
प्रातिमिछ्ला गोचर झाली. तो स्वतः द्दिएन्ना येथील प्रख्यात डॉक्टर असल्याम॒द्ठें 
त्याच्याकडे मनोव्यथेनें पीडलेले ()४९४००८ ) असे अनेक रोगी बेत असत. 
हा रोग्यांत श्रीमंत ज्यू लोकांच्या खिया आधान्यानें असत. सर्व कांद्ीं 
अनुकूल असतांना दा स्त्रिया असमाधानी, चिरचित्या आणि संत्रस्त मनाच्या 
कां असाव्यात ह्याची चिकित्सा करीत असतां फ्रॉइडला असे आदक्ून आलें, 
की त्यांच्या पूर्वायुष्यांत निसर्गानुसार उत्मन्न होणान्या कामवासनांना त्यांच्या 
समाजांत रूढ असलेल्या नैतिक, सांस्क्रुतिक व सामाजिक कब्पनांमुद्धें योग्य 
अवसर न मित्वतां त्या विच्छिन्न (7277९४४९१ ) झालेल्या द्वोत्या. हवा वासना 
जरी पुदें स्मृतिक्षेत्रांत बावरत असंल्लल्था केब्हांही |दिसत नसल्या, तरी त्या 
ख्त्रियांच्या सर्व मः ना त्याच कारण आदत असे त्यास आढक्यून आलें. 
हा वस्तुस्थितीचा पड़ताल तसल्याच मनोव्यथा असलेल्या इतर रोग्यांच्या 
बाबतींत प्रेतल्यानंतर फ्रॉइडनें वरील सिद्धान्त जगापुर्दे प्रथम व्याख्यानरूपारनें 
ब नंतर ग्रेथ लिहून मंडला. हा अमिनब सिद्धान्त तिकडील मानसशाख्तज्ञांना 
मोठा विस्मयजनक वाडला ; कारण स्पामुद्ठें मनोधर्माविषयीच्या त्यांच्या रूढ 
कब्पनांत व उपपत्तीत अगरदीच उल्थापाल्थ होत होती. जाणिवेनें युक्त 
असलेल्या मनोव्यापारांना त्यायोगें फारच गाँणत्व यरेत असृून प्रसुप्तावस्थेंत 
असलेल्या बासनांना प्रमुख स्थान मित्ठत होतें ; इतकेंच नव्हे, तर त्या वासनांचें 
ब त्यांच्या गृढ़ावस्थेतही होत असलेल्या खब्ठबद्मींचें ठाकठीकपणें व्यक्त होणारें 
बाह्यस्बरूप म्दृणजेच जाणिबेंतीछ मनोब्यापार दवोत, हें सिद्ध होत होतें. अर्थात्‌ 
अनेक मानसशास्ज्ञांचें लक्ष ह्याकड़े वेधलें व किल्येक तज्ञञ तर फ्रॉइडचें शिष्यत्व 
पत्करून हा विषयाच्या अभ्यासाल्य लागले, प्रथक्करणात्मक मानसशास्त्राचा 
( #एक४१४८० ?३४०॥००४५ ), प्रबर्तक युंग (]णण४ठ ) आए व्यक्तिनिष्ठ 
मानसशास््राचा ( [70श0५8) ?४ए०४००४५ ) प्रवर्तक अंडछर, दे आपापल्या 
स्वतंत्र संप्रदायाम॒ढ्ें पुढें प्रसेद़्ीस आलेले शास्त्र्ञ ह्या आरंभीच्या काढ्ांत 
ऋइडवें श्षिष्यत्व पत्करून ह्या दिद्ञेनें परिश्रम करूँ लागले, हा संशोधनांत 
आणसखी एक गोश अशी दिसून आली, कीं मनाच्या हवा प्रसुस ( ए॥८ण॥8लं०७७ ) 
भागांत त्या व्यक्तीच्या पूर्बायुष्यांतीछ बासनाच केबछ असतात असे नसून 

















सूमिका डर 


ल्या व्यक्तीच्या पूर्वीच्या अनेक पिक्यांच्या अनुभवांचे संस्कारही: असतात, ह्या 
गोड़ी सिद्ध करण्याला फ्रॉइडने जी पद्धति स्वीकारली तिछाच मनोगाहन शास्त्र 
किंबा मनोविछेषण शास्त्र (?8५:८१०-आ7, अं ) असे नांव देष्यांत येतें. वरील 
तिबे आणि इतर अनेक शाज्ज्ञ हांनीं व्या दिशेने केलेल्या संशोधनावरून इतकें 
निर्विवाद सिद्ध झालें कीं ( १) मनाचा जाणिवेच्या कक्षेंत येणारा (00782009 ) 
जसा एक भाग आइे, तसाच त्या कक्षेच्या बाहेरचा प्रसुस ( एग्र८णाउलं०५३ ). 
असाही दुसरा भाग आहे. (२) अखुत भागांतील अनेक बासनांचा समुचित 
परिणाम रृणजेच जाणीवयुक्त (0०४४८००५४) मनोव्यापार होत आणि 
(३) व्या प्रसुसावस्थेंतीछ भागांत त्या व्यक्तीच्या पुर्वानुभूत वासना -संस्कारां- 
प्रमाण पूर्बीच्या पिल्यांच्या अनुभवांचेही संस्कार असतात. 


डॉ. फ्रॉइड व इतर पाश्चात्य मानसशास््रज्ञ ह्ांच्यांत विवादास्पद असलेले सर्व 
मुद्दे सोड़न दिले आणि सर्बोची निर्बिबादपणें एकबाक्यता असलेले मुद्दे कादले, 
तर बर दिलेले तीन सिद्धान्तच सर्वसंमत द्वोण्याजोगे उरतात आणि ते भारतीय 
मानसझाख्त्रज्ञाना अत्यंत प्राचीन काव्छपासून ज्ञात आहेत; इतकेंच नव्हे, तर 
त्यांना आणखीह्दी एक मद्दच्त्याचा सिद्धान्त अत्यंत प्राचीन काल्ापासून ज्ञात जहे. 
मनाचें सूक्ष्म निरीक्षण करीत असतां ल्यांस असे आढक्ून आलें कीं मनांतील 
प्रसुन्तावस्थेत असलेक्या संस्कारांत असे कांहीं संस्कार दिखून येतात कीं ज्यांचा 
बंध त्या व्यक्तीच्या पूर्बायुष्यांतीछ सेस्कारांशीं तर नसतोच, पण त्या व्यक्तीच्या 
प्रब॑धिक्यांतदी ते संस्कार नब्इते अ्से निश्चितपण्णे सांगतां येतें. तसेंच त्या 
सेस्कारांचें स्वरूपद्दी असें अस्त कीं त्यांना नित्यसिद्ध सहजप्रेरणामच्येंद्ी 
( 0४7०७ ) घालतां येत नाहीं. अझ्गा प्रकारचे संस्कार पराहुन भारतीय 
शास्त्रज्ञानी पुनर्जन्माच्या अस्तित्वाची जो देऊन स्या संस्कारांची नी उपपत्ति 
लछाबली. भगवद्गीतेंत 


ममैवांशों जीवछोके जीवभूतः सनातन: । 
मनःषष्ठानीवियाणि प्रकृतिस्थानि क्षति ॥ 
शरीर यदवाप्नोति य्चाप्युत्कामतीश्चरः । 
गृहदत्वैतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥ 


वायु फुलांतून जसा गंध घेऊन जातो त्याप्रमार्णे जीवात्मा पांच झानेंद्रिय व 
सहावें मन हीं बेकन देह्वान्तर करीत असतो औणि तेथे त्या त्या उद्बोधक 
खामग्रीमुक्लें पूर्वजन्मार्जित संस्कार स्मृतिरूपानें जूगे दोऊन त्या जीबाकड्डन 
तदनुसार कर्में पड़त असतात (पाद ४, सूत्र ७, ८, ९). गणितशास्त्रश 
रामानुजम्‌ बाांचें उदाहरण हा दृ्टीनें बिचार करण्याजोगें आहे. मद्रास 
विद्यापीठाच्या इंट्रच्या परीक्षेंतती अयशस्वी झालेला हा विद्यार्थी इंग्लंडमघील- 


विश्वविद्यालयांतील मणितज्ञांनाही न सुटणारे बीजगणितांतील कूट प्रश्न सहज 
पा. भू, ४ 


] पातअल-योग-दर्शन 


लीलेनें सोडबूं शकतो, गणितशास््रांत पहिल्य हिंदी एफ. आर्‌. एस.. होतो आणि 
कोणत्याडी विद्यापीठाचा पदवीधर होष्यापूर्वीच “रॉयल सोसायटी ऑफ़ लंडन? 
हवा संस्थेचा फेलो म्हणून निबडला जातो ! स्या शास्त्राबददलचे संस्कार त्याच्या 
पूर्व आयुष्यांत झालेले नव्हते ; त्याच्या पूर्वजांत कोणी गणितद्ास््रत्ञ नव्हते असें 
मानिले तर रामानुजमच्या ठिकाणीं असलेलें हें वीजगणितज्ञान पूर्बजन्मार्जितच 
होतें अर्से मानणें भागच आदे; पण एखादा पूर्वज गाणितज्ञ होताच असें मानलें 
तर असा प्रश्न उत्नन्न होतो कीं ते संस्कार रामानुजमपयतच्या कोणत्याही 
व्यक्तीत कां उतरले नाहींत आणि रामानुजम॒च्या ठिकाणीच कां उतरले१ 
व्या “कां! लें उत्तर अलीकडच्या भौतिकशाख्त्ज्ञांना काय किंवा मानसशास्त्रशंना 
काय, नीटसे देतां येत नाहीं. पूनर्जन्मवाद्यांचें उत्तर ह्यावर अर्से आहे कीं 
रामानुजमज्या ठिकाणीं ते संस्कार पूर्वजन्मार्जित होते. म्हणून त्याच्या पूर्व 
पिद्यांतील एस्ाद्या पूर्वजाचे संस्कार द्वी उद्बोधक सामग्री त्याला प्रा 
झाल्यामुक्रें त्याच्या ठिकाणचे ते संस्कार जागे झाले. ह्याचप्रमाणें अभ्यासानेंच 
प्रास द्वोणास्या भाबना, कला अथबा विद्या अगदी लहानपर्णी्र ज्यांच्या 
ठिका्णी प्रकट झाल्या अशा विलक्षण उदाहरणांची नोंद जगांतील सर्व राष्ट्रीतील 
इतिहासांत आदकत, वालवयांत बौद्धांचा उच्छेद करण्याची प्रतिज्ञा करणारे 
मद्टपाद किंबा आत्मज्ञानाकरितां गोबिंदपादांना शरण जाणारे शंकराचार्य, 
अग्नीला साक्ष ठेवून रोमन छोकांचा निःपात करण्याची प्रतिज्ञा करणारा नऊ 
बर्षोचा हानिवोल, राष् परतंत्र आहे म्हणून सुतकी पोषाख घालन शाक्वेंत जाणारा 
मैंझिनी, नवब्या-दह्ाव्या बर्षापासन विश्व्चिता लागल्यानें बिबाहसमारंमांतून 
पदून जाणारे रामदास किंवा तेरा-चौदाव्या वर्षी दिंदबी स्वराज्यस्थापनेकरितां 
मावन्यांच्याकड़न रोह्डिश्वरासमक्ष शपथा घेवावेणारे शिवाजीमहाराज, इत्यादि 
अनेक उदादरणें इतिद्वासांत आढव्टतात. अगर्दी बाल्वयांत व्हायोलिन उत्तम 
वाजविणारी, कोणत्याही गाण्याचें स्वरलेखन करणारीं, उत्तम ब झाखशुद्ध 
गाणारीं, बुद्धिबक्ें खेठणारों, उत्कृष्ट चित्रें कादणारी अशी अनेक उदाहरण 
अनेक देद्ांत आढक्यून येतात. त्याबरून असे मानणें प्राप्त होतें कीं त्या 
जीवांच्या टिका्णी दे संस्कार पूर्वजन्मार्जिक्व असले पाहिजेत. ह्या गोष्टी पाहून 
मभासतीय मानसशाखस्त्ज्ञानी मानसशास्त्राविषयीं असा अधिक सिद्धान्त मांडला आद्दे 
कीं जीवाल्याच्या चित्तांत प्रस्ुसावस्थेंत जसे त्याच्या बराल्पणाचे सैसस्‍्कार 
असतात, किंवा त्याच्या *पूर्वपिढ्यांचे संस्कार असतात, तसेच त्या्या 
पूर्वजन्मांतील संस्कारही असतात, 











२०. चिक्ताय्या क्षिप्तादि पांच भूमिकांचा तुलनात्मक विचार 


जाग्रति आणि स्वप्न ह्ञा दोन अवस्थांत जाणीवरूपी प्रशेचे जे व्यापार घड़त 
असतात ल्यांसंबंधीचे जें बिबेचन पाश्चात्यांच्या मानसशास््रांत झालें आदे, त्याचें 


भूमिका ५१ 


मूलग्राही यथार्थदर्शन जेम्स, मेक्डुगल ह्ांच्यासारख्यांच्या ,ग्रैथांतून बिस्तृतपर्णे 
इृष्टीस पडतें. त्याचप्रमाणें बालांचें मानसशास्त्र, सामाजिक भानसशास्र, 
औक्षाणिक मानसशाख्त्र, इत्यादि भिन्न नांबांखालीं निरनिरात्ठीं बयें ब अबस्था ह्यांतील 
बैयक्तिक व सामाजिक मनो धर्मीविषयीं अतिसृक्ष्म विवेचन अनेक पाश्चात्य ग्रंथकारां- 
कट्टन झालें असून तें वाचनीय व अभ्यसनीय झालें आहे. पाश्चात्यांचीं में प्रायः 
रजोगुणी,बहिमुंख ब मोगप्रबण असल्यामुत्ठ त्यांच्या मनो भूमिकेंत अनेक गुंतागुंतीची 
बीजें असतात. हीं सर्व उकडन त्यांतील निरनिराब्या भावांच्या व्याख्या निश्चित 
करून त्यांचें स्वरूप सांगणें, इत्यादि गोड्टी पाश्चात्यांच्या मानसशास्त्रांत सविस्तर 
सांगितल्था आदत. मानसब्ाखस्त्रांतील हा प्रकारच्या मनोब्यापारांचें इतकें सूक्ष्म, 
सबिस्तर व प्रयोगसिद्ध विवेचन भारतीय मानसद्यासत्रांत संकल्ितपणं सांपडत 
नाहीं. श्रुति, स्मृति, पुराणें आणि सांख्य, योग, वेदान्त हीं शास्त्र इत्यादिकांत हैं. 
विवेचन विखुरलेलें आढत्ठतें, ते सब एकत्रित करून त्यास॑धी पाश्चात्यांप्रमाणें 
ग्रेथरचना करण्यास आपल्याकडे भरपूर बाव आहे, पण इकडेः अद्यापि आपल्या 
बिद्वानांचें लक्ष गेलेले नादों; आणि अश्ञा अंथांना मागणी असण्याइतकी 
मनाची उच्च पातव्छी इकडील सर्वसामान्य वाचकांना अद्मापि छाभलेली नाहीं. 
जाणतावस्थेतील मनोव्यापारांचें विवेचन करणात्या ह्या भागाला पाश्चिमात्य 
मानसझास्त्रांत सामान्य मानसशाख्त्र (परणाणा॥। ?3,०॥०।०६५ ) अर्से नांब देता 
येईल. पौरस्त्य मानसशास््रांत ह्या भागाला क्षित्तावस्थाविषयक मानसशास््र असे 
नांव आहे. हा अवस्थेला क्षिप्त असें म्हणण्याचें कारण ह्या अवस्थेत मन इंद्रिय- 
द्वारा बाह्य वस्तूकड़े जणू फेकलें जातें, तेथे तें बाह्य बस्तूला व्याप्तें व मग हैं 
अमृक आहे, अशी जाणीब होत असते. 
मातुर्मानाभिनिष्पत्तिनिष्पन्न॑ मेयमेति तत्‌। 
मेयाभिलंगत तत्ब मेयामर्श्व प्रपद्यते ॥ 

असा प्रकार ह्या अबस्थेंत घडत असच्यामुत्रें ह्या मनोबस्थेला क्षितावस्था अशी 
संज्ञा पौरस्त्य मानसशास्त्रकारांनीं दिली आदे. मनाच्या हा क्षिप्त किंबा सामान्य 
अवस्थेपेक्षां वेगल्या अशा आणखी दोन अवस्था नित्याच्या व्यवहारांत 
आढब्ठतात. त्या मूढाबस्था ब विक्षिस्तावस्था ह्या नांवांनों पौरस्त्य शास्त्रकारांनीं 
वर्णिल्या आहेत. मन तमोगुणाने ग्रस्त दोऊन त्याच्या ठिकाणीं झोंप, तंद्रा, 
मूर्च्छा, मोहनिद्रा ( 79 ५/7०४८ 7४7०९ ), श्रम, वेड, इत्यादि विकृति दग्गोचर 
होतात. म्हणून अशा विक्त मनोवस्थेला मृष्ठावस्था असें आपल्याकडील 
शास््रशांनीं रटलें आहे. पाश्चात्यांनीं मानसशास्त्राज्या एतद्विपयक शाखेला 
बिक्ृतिबिषयक मानसशास्त्र ( 40707» ?59००।०४५) असे नांब दिलें 
आहे. पण ह्या प्रकारच्या मानसशाख्राला ( 5प्रच्गणगाबो ९००४५ ) हैँ. 
नांव अधिक यथार्थ झालें असतें. तिसन्या विक्षित अवस्थेंत मनाच्या कांहीं 
विशेष शक्ति उत्तेजित झालेल्या आदत्ततात, दूरचें दिसणें, डोछे बांधून 


















घर पातक्षलनयों ग-दशन 


गर्दीतून सायकुल अश्वबा मोटार मरधाब सोडणें, बसल्या ठिकाणाहून अतिदूरचें 
ऐकूं येणें, इत्यादि चमत्कारिक सामथ्यें कित्येकदां, कांहींच्या ठिका्णी, दृ्टीस 
पडतात. डोके बांधून लेडनच्या गर्दीच्या रस्त्यांवनून भरधाव सायकल नेल्याचें 
सचित्र वर्णन आठदद्दा बर्षोपूर्वी एका इंग्रजी मासिकांत आरलें होते. 
दिवाजीमह्ाराज निद्रावश असतां चाढ्टीस मैल्ंवरील त्यांच्या स्वामित्वाखाल्च्या 
बंदरांतीछ दारूगोछा झज्नेनीं फितुरीगें पेटबूून दिल्याचा घडाका त्यांस एकस्बास 
रायगडावर एके आला व त्या पक्यानें ते खडबड्डन उठले, अशी 
इतिहासांत नोंद आहे. अश्ा प्रकारच्या उत्तेजित अवस्थेची मीमांसा 
विक्षिसावस्थाविषयक मानसश्यास्त्रांत पौसस्त्पांनीं केली आदे. पाश्चात्यांनीं ह्माची 
अगदी थोडी, केबछ उल्लेखमात्र मीमांसा केली आद्वें. पण तिचा समावेश 
मात्र स्थांनीं वरील विकृतिविषयक मानसशास्म्रामध्येंच केला आंदे. हा तीन 
अवस्थांपलीकडे मनाच्या एकाग्र आणि बिरुद्ध अदा आणखी दोन अवस्था 
आद्देत. ह्यांतीछ एकाग्राबस्थेचें लक्षण “शांतोंदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्वैकाग्रता 
पारिणामः * असे पौरस्त्य मानसशास्त्रकारांनीं बांधलें आंहे. चित्त हें सदोदित 
दत्तिरूपांत परिणाम पावणारें आहे. शांत झालेली द्त्ति आणि पुदल्या श्वर्णी 
उदित होणारी बृत्ति ह्या दोह्दांत जर तल्यप्रत्यय मृणजे एकच अनुभव असेल 
तर ती एकाग्रता होय, पाष्यांत सतत व्यगा उलन्न असतील, तर त्या 
पाष्धांत कश्मार्चेंच प्रतिव्िम्ब स्थिर दिसणार नाहीं; पण ते जर स्थिर राहील 
तर त्यांत वस्तूें प्रतिबिम्प दिसूं शकेल, असाच कांहीं प्रकार एकाग्रावस्थेंत 
होत असतो. चित्तांत क्षणाक्षणाल्ा मिन्न प्रत्यय येणें द्वीच त्याची चंचछता 
होय. एकच प्रत्यय अनेक क्षणांपर्येत टिकेल तर तितक्या क्षणांपुरती मनाची 
एकाग्रता झाली. अशा एकाग्रतेला “प्रशांत-बाहिता ? प्राप्त झाली, म्हणजे 
पाष्याच्या संथ प्रबाह्मप्रमाणें एकच प्रत्यय अखंडपणें दीपकाल टिकवितां 
येऊं छागला रइणजै तेथें एक प्रकारचा अननुभूत आनंदाचा अनुभव येऊंँ 
लागतो. त्याचप्रमाणें एकाग्रतेनें मनाचें सामर्थ्य वादतें. तें ज्या मानानें 
बाढेल त्या मानानें त्या मनाच्या ठिकाणी ल्हानमोठ्या सिद्धींचें सामर्थ्य 
प्रकट होऊं लागतें. ह्या एक़ाग्रतेच्रा अभ्यास कोणत्या साधनांनीं सुकर होतो व 
अम्यासबलानें कोणकोणत्या सिद्धि कसकझा प्रकट होतात श्याचा झास्त्रद्ध 
विचार भारतीय कऋषिमुनीनीं “एकाग्रभूमिका” विषयक मानसशास्त्रांत केला 
आहे. पाश्चात्यांच्या परिभाषेंत हवाला उच मानसशात्र (॥7902 ?5;८00098५ ) 
असें नांब देतां येईल. पाश्चात्यांनीं हवा भूमिकेसंत्रंधी व्यवस्थित लेखन केलेलें 
आदत नाहीं आणि हैं लेखन आणसखी कित्येक बर्षें त्यांच्या द्वातून होईल 
असा संभव दिसत नाहीं. ह्वाचे कारण असें कीं वौद्धिक पातत्दीवरूनच केबल 
मानसशास्त्राचा विचार करावयाचा अशा अवस्थेंत पाश्वात्य राष्ट्र अजून 
आदत. स्वत:चें अंतःकरण झुद्ध करून तशा बिश्ुद्ध अंतःकरणानें स्वतःच्या 




















भूमिका ष्रे 


मनोधर्मोचा अभ्यास करणें आवश्यक आहे हा विचार त्यांच्या बुद्धीब्या 
टष्प्यांत अजूत विश्ेषला आला नाहीं. हामामुर्ठें बौद्धिक सामर्थ्याच्या बढावर 
ल्यांनीं सामान्य मानसदास्रावर किंवा विक्रतिविषयक मानसद्यास््रावर ज्सें 
चिकित्सक, प्रयोगासिद्ध आणि विस्तृत लेखन केलें आहे, तसें हवा उच्च 
मानसझाख्त्रासंबंधीयें लेखन ते अद्यापि करूं शकछे नाद्वीत. असलें लेखन करूं 
झकतील असे शोपेनहोर, जिराल्डहर्ड, थोरो, रोमां रोलों ह्ांच्यासारखे सात्विक 
बृत्तीचे बिद्वान लोक म्हणजे भांगेंत तुल्लस ह्या म्दृणीप्रमाणें अपबादात्मक होत. 
इतर सर्व शास्त्र्त बौदिक बव्ठावर मानसशाख्राचा जेवढा प्रदेश आक्रमितां 
येईल तेवढ़ा प्रशंसनीयपणें आक्रमीत आहेत. एकांग्रभूमिकेच्या पुदची निरुद्ध 
चितांतील बहिर्मुखता निर्बठ झाली आणि ते अंतर्मुख झाल्ले 
'हणजे चित्तांत वृत्ति उठेनाशा द्वोतात. अज्जा रीतीनें. चित्त वृत्तिशत्य 
होऊन आत्माकार होगें ही चित्ताची निरुद्ध भूमि होय. हा निरुद्ध भूमीवर 
असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होऊन चित्तांत आत्मसाक्षास्कार ट्छय्व्वीतपर्णे 
उम्ठतो. द्वी अबस्था म्हणजेच कैबल्यानुमब होब. हा समाधीतून 
योगी देहभानावर येऊन प्रात्त जगद्व्यवद्दार करूं छागलछा तर ती त्याची 
जीवन्मुक्तावस्था होय. अशा अवस्थेंतींड मनाची चिकित्सा करणान्या 
मानसशाखस्तराल्ा पाश्ात्यांच्या परिभाषेंत आध्यात्मिक मानसदासत्र ()/९८४- 
95/०४००४५ ) असे म्हणतां येईल. पाश्चात्यांच्या मानसशझास्त्रातीछ हा 
अध्याक्मिक मानसशास्त्राचें बरेंचर्स वर्णन-चिकित्सा नब्दे-गूढवादावरील 
(%॥9जल७॥ ). अंथांत आठछतें, पण त्याल्य झास्त्रीय उपपत्तीची जोड 
त्यांना अद्यापि देतां आली नाहीं. आपल्याकडे एकाग्र आणि निरुद्ध ह्या 
भूमिकांचें झास्त्रणुद्ध व स्वानुभवयुक्त विवेचन पातज्ल्योगश्ास््रांत प्रामुख्यानें 
केलेलें आढत्टतें, अदा रीतीनें मास्तीय मानसझास््रांत ( १) क्षिप्त (२) मूढ 
(३) विक्षिप्त (४) एकाग्र आणि ( ५ ) निरुद्ध हा पांच भूमकांचा विचार 
झालेला आहे. ह्या भूमिकांविषयक मानसशास््रांतिछ शाखांना ( १) नॉर्मल 
(२) सब्‌-नौर्मल ( ३ ) ऑबूनेर्मल (४) हायर आणि ( ५ ) मेठसायकॉलजी 
अब्दीं नांबें पाश्रात्य मानसब्ाख्त्रानुसार देतां येतील. तुलनेने पाहातां ह्यांतील 
पहिल्था प्रकाराविषयॉर्चें पाश्चात्यांचें लेखन पौरस्त्यांच्या लेखनापेक्षां पुष्कछच 
अधिक विवेचक, विस्तृत व समर्पक आद्दे, दोन व तीन झा प्रकारांचें पाआत्यांचें 
विवेचन अधिक चिकित्सापूर्वक केलेलें आणि विस्तृत आह, तर पौरस्त्यांचें 
आधिक मूलग्राही ब सोपपत्तिक आंदे आगि चार ब पांच हा प्रकारांचें बिवेचन 
पाश्चात्पांनी अत्यल्प व चांचपडत केलेलें आदे, तर पौरस्त्यांचें बिबेचक समर्पक, 
सोपपत्तिक ब अनुभवाधिष्ठित आहे. 


पाश्चात्याँंचें मानसशासत्र काछ॒तः अगदीं अलीकडर्चे असल्यानें त्याला 
अर्वाचीन म्हटलें तर क्ित्येक हजार वर्षोपूर्वी निश्चित स्वरूपावस्थेस पोंचलेलें 











ण्ड पातञल-योम-दर्शन 


पौरस्यांचें मानसझांस््र प्राचीन मानसशास्त्र ह्मा नांवानें संबोधितां येईल. वर 
सांगितलेंच आहे कीं हवा दोन्ही मानसशास्त्रांकडे नुसता दृश्क्षिप केला तरी एक 
गोष्ट अगर्दी ढव्ठढब्ठीतपर्णे दृशत भरते. ती द्वी कीं पाश्चात्यांच्या मानसशास्रांतील 
क्षित, मूढ व विक्षितत ह्या अवस्थांसंत्रधीचें लिखाण एष्ठसंख्येच्या दृष्ीनें 
भारतीय मानसझाल्ांतीठ एतद्विघयक लिखाणापेक्षां फारच ;बिस्तृत जाहे. 
एकव्धा अमेरिकेंत (अमोरिकन्‌ सायकेलॉजिकल असोसिएड्नचे ! दोन हजारापेक्षां 
अधिक सभासद आहत आए इंग्लंडमधीर ब्रिटिश सायकेलॉजिकल सोसायटीचे 
एक हजारापेक्षां आधिक रुभासद आहेत. हा संख्येंत हा दोन देशांतील 
मानसशास्त्रविषयक इतर संसस्‍्थांचे संशोधक आणि फ्रान्स, जर्मनी, रशिया, 
ऑस्ट्रिया, इत्यादि अनेक देशांतीछ असलें संशोधन करणात्या अनेक संस्थांचे 
सुंशोधक ह्यांचा समाबेश केला म्हणजे मानसशास्त्राचा प्रदेश आक्रमण करण्याच्या 
कार्मी त्या शास्तरज्ञांचें केवर्टे प्रचंड सैन्य गुत्लें आहे झ्याची कल्पना येते. इतक्या 
बहुसंख्य शारज्ांनीं हा शास्त्रासंबंधी केलेलें लेखन किती अवाढव्य असेल हैं 
सह्ृज अजमाबतां येईल. ' बिहेब्हिआरिक्षम्‌ ' चा पुरस्कर्ता प्रा. बैंटसन्‌ लिद्वितो 
कीं “इंद्रियांना अगोचर असलेली जाणीव ह्वी वस्तु काय अद्दे ह्ाचा सूक्ष्म छडा 
ल्वण्यासा्टी अक्षरश्ः लक्षावधि प्रष्ठें छापून प्रासिद्ध झालीं आहेत !” एका 
मुद्यावर जर एबढा ग्रंथबिस्तार, तर मानसझात््रांतगत अनेक मुद्मांसंत्रधी केबढा 
अफाड ग्रंधसागर पाश्चात्य मानसशाख््ज्ञांच्या अविरत गयल्नांनीं निर्माण झाला 
असेल ह्याची कल्पना येते. पण इतक्या बहुसंख्य शास्त्रज्ञांनीं लिहिंलेलें इतकें 
अपरंपार बाड्यय असूनही सांप्रतर्चे मानसशास्त्र पूर्वीच्या कोणत्याही कालांतील 
अवस्थेपेक्षां अधिक शोचनीय अवस्थेत असल्यार्चे मेंक्डुगल दवा ग्रेथकार 
स्वानुभवावरून सांगतो. तेव्हां पाश्चात्यांची बुद्धीच आजला तरी हा कामालछा 
असमर्थ आहे हा त्याचा अभिप्राय मान्य करण्याजोगा नाहीं असें कोण म्हणूं 
झकेल ! पौरस्त्यांच्याकडे पाहिल्‍या क्षिस, मूढ़ आणि बिश्षिप्त ह्ञा तीन अबस्थां- 
विषयींचें वाद्यय अत्यल्प असले तरी पुढीछ एकाग्र ब निरुद्ध ह्या दोन 
अवस्थांचें वाझ्यय शार्रझद्ध आणि अनुभवाषिष्ठित असल्यामुद्ठें ती उणीव 
मरून तर आली आहेच, पण ह्या दैवटच्या दोन अवस्थांतील मानसशास्त्रावैषयक 
सिद्धान्त जर जनतेच्या दैनंदिन आचरणांत उतरतील, तर व्यांचीं में बिच्ुद्ध ब 
सुसंस्कृत द्वेकन पहिलया तीन अवस्थांचा विचार करण्याचा फारसा प्रसंग 
उरणार नाहीं! $ 











११. उभय मानसद्यास्य्रांतील सहजप्रवृत्ति किया 
सहज प्रेरणा [ 78४7८08 ] 


पाश्चाल्यांच्या बुद्धीच्या आठोकयांत पुनर्जन्माची उपपत्ति पूर्णपणँ आलेली 
नाहीं. ह्माम॒क्ले सांप्रतच्या पाश्चात्य मानसशास्त्रज्ञांत सहज-प्रेरणा किंवा सइज- 
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प्र्कत्तिसंबंधी बराच गोंघत्ठ दिसून येतो. म्हणजे सहज-प्रद्गति कोणत्या आणि. 
किती ह्याविषयीं त्या शाख्ज्ञांत पुष्कठच मतभेद आढक्ून येतात. बास्तबिक 
पहतां सहज-प्रदकत्तीचें लक्षण, (१) सर्वाच्या ठिकाणी आणि (२) सर्बकात्डीं दिसून 
यैतात, त्याच सहज-प्रकृत्ति होत, असें मान्य करावयास पाहिजे, पाश्चात्यांनों ज्या 
अनेक सद्ज-प्रवृत्ति र्ृणून सांगितल्या आदत, त्यांतील पुष्कछ प्रवृत्तीना बरील 
दोन लक्षण लागू पडत नाहींत. कांदों छोकांच्या ठिकाणीं कांहीं प्रसंगों 
कांहीं प्रवृत्ति आढल्ूून य्रेतात, एज़ब्याबरून त्या नित्यसिद्ध सहज- 
प्रेरणा (7570 ) असें ते शास्रज्ञ मानतात. पण बास्तबिक पाइतां त्या 
प्रवृत्ति इतर कांहीं जगांत जर दिखूत न आल्या तर त्यांना सदृज-प्रवृत्ति कसे 
महणावयाचें ! पतंजलींनीं सांगितलेल्या प्रतिपक्षमावनाच्या अभ्यासानें ज्या प्रवृत्ति 
बदलतां येतात त्या सहज़-प्रद्नत्ति नव्हतच, असें पतंजलींचें मत आहे व तें 
बिचारालादी पढें. कांद्वीच्या ठिकाणीं कांहीं प्रशत्ति आहेत आणि कांहीस्‍्या 
डिकार्णी त्या नाहींत हा गो्टीवरून पुनर्जन्‍्माची उपपत्ति मान्य करण्याबांचून 
गर्ल्य॑तरच उसत नाहीं; पण पाश्चात्य मानसशास्त्रश अजून पुनर्जन्माची उपपत्ति 
शास्त्रीय दृछ्या मान्य करण्याच्या टप्प्यापयेत आछेच नाहींत व म्हणून 
त्यांच्यांती७ सहजवृत्तिसंबेधीचा गोंधछ, ही उपपत्ति त्यांस मान्य होईपर्गेत 
असाच चालणार आहे हें उपडच आंढे. हा गोंधक कसा भाहे हे थोर्डे 
दिद्वई्शन येथें करूं. 

पाश्चात्य झास््रशांत सइज-प्रवत्तोविषयी परस्पराब्रोधी दोन पक्ष आहेत, 
पुष्कट शास्त्रज्ञ मानवी मनांत 'सहज-मृत्ति ” रणून कांहीं आदेत अर्से 
मानतात, तर कांहीं थोडे शास्त्रश्ञ ह्या सहज-प्रदृत्ति नसून विशिष्ट पारिस्थितीमुक्के 
बनलेल्या त्या संबयी किंबा सामाजिक चालीरीति आहत असें मानतात. ह्या दुसन्या 
पक्षाचा पुरस्कतो चार्स फॉक्स आपल्या ९ शांक्रत 00 ॥8 8009 हा 
यंथांत म्हणतो कीं / ॥॥ का ०७ आठ) ॥780 80-0800 गा5पाणतएढ 
पाना ब९पंसोए )5 प्राश्वा809 0९9९० क्षा ० ३००९ एब्पंटणेदा ड०संगा 
शाशाणापलशा।, काशर छ०७ा१ 8धशा। (0 9९ 70 ए000 07 बध्फब्वाब९ 
फातेक्रशादेशा। गरशा॥ए8, व ग्राक्रेणका। पौध पांड 080 ७९ बठछ गा 
8 ९३४९ 0 ९एश३ ब९(शो३ जीगंणी 8 तेशा०ां॥॥/०त वाइततला०९, प6, 
फाशर्ण९, (98 ००एा5९ 0 बयां एप्राध्पव0 48 दा९ए व प्रथश 
उत्लं॥। 0पह०, धोबा ३ 006 ५३९ णई॑ 5988078 ण॑ 5प0९७ 7?” चार्ल्स्‌ 
फॉक्सच्या ह्या वरील विधानाची सत्यतापटपण्य्रकरितां पाश्चात्य मानसशास्तज्ञांनों 
ज्या सहज प्रेरणा म्हणून मानल्या आदत त्यांतील अगर्दी ढोबक् अशा दोन सहज- 
प्रेरणांचा विचार येयें करूं. त्यासंबंधांत एक मुझैय गोश अशी लक्षांत येते कीं 
इतर बाब्तीप्रमाणें हा बाबतींतही तज्जांमध्यें एकमत नाहीं. प्रा. थॉनंडाईक हातनें 
आपल्या शिक्षणविषयक मानसशास्त्रात प्राष्यांच्याकट्टन ज्या ज्या म्दणून सहजपणें 
क्रिया घडतात त्या सर्बोचा समाबेश सहज-अबृत्तीत करून त्यावर आठ प्रकरणें 
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लिहिलीं आहत, तर काम आणि क्षुधा ह्या दोनच प्रधान सहज-बृत्ति आहत 
ब त्याच बाकीच्या गौंण सहज्रव्॒तीच्या बुडारी असतात अससे मणणारेद्दी कांहीं 
आहत, स्वतः मेंक्डुगल ह्या सुप्रसिद्ध ग्रंथकारानें चाव्ठीस वर्षापूर्वी प्रसिद्ध 
झालेल्या आपल्या $0ल॑ंब्व 0392८॥००४५ हवा अ्रथांत मुख्य सदज-प्रवृत्ति 
सात सांगितल्या आह्दित, तर त्यानंतर कित्येक वर्षोनीं लिहिलेल्या 00॥76 ० 
9४9८०0००४९ हवा ग्रधांत तोच ग्रंथकार हा प्रद्नत्ति चौदा आहैत अर्से सांगतो, 
तसेच, मनुष्यांच्या सहज-प्रवृत्ति आणि मनुष्येतर प्राण्यांच्या सहज-प्रवृत्ति ह्यांचें 
निरीक्षण केलें असतां असें दिसन य्रेतें कीं त्यांच्यांत महत््वाचे अनेक भेद 
आहित. सहज-प्रवृत्ति म्हटल्या तर सर्ॉमध्यें त्या सारख्या पाहिजेत, पण ह्याबर 
पाश्वात्य मानसब्ास््रशञ असें म्हणतात कीं मनुष्यांच्या सदजमअबृत्ति आणि इतर 
प्राण्यांच्या सदृज-रवृत्ति ह्यांत मु्ठी भेद आद्े. ह्यावर मग असेंही ग्हणतां येतें 
कीं असा भेद मनुष्यामनुष्यांतही आहे. उदाहरणार्थ कांहीं माणसें नाग, साप, 
बरैरे प्राण्यांना पाहतांच अतिशय घावरून जाज़न त्यांच्यापासून दूर पत्ततात, 
तर हा प्राष्यांना पाहतांच मोठ्या ईप्येंनें त्यांच्यावर झडप घालून त्यांना 
मारणारीं माणसेंदी दश्कीस पडतात, येथें एकाच बाह्मपरिस्थितीत एकाच्या ठिकाणीं 
भीति ही जर सहज-प्त्तत्ति मानली, तर दुसन्याच्या ठिकाणी चैर्य ही सहज-प्रवत्ति 
होय. द्वाच विचार जास्त लांबबिला म्दृणजे प्रत्येक मनुष्याज्या सहज प्रवृत्ति 
दुसन्याहून भिन्न अह्देत, असेंद्री ग्हणतां येईल. म्हणजे त्यांना सहज-अदृत्ति 
महणप्यांत कांहींच अर्थ नाहीं असें तात्पर्य निघते, 

पाश्चात्य मानसशाख्त्रशनीं वहुमतानें ज्या सहज-प्रवृत्ति मानल्या आहत, त्यांतील 
बहुतेकांच्यावैपयी असे ग्हणतां येतें कीं त्या कांहीच्या ठिकाणीं आहेत म्हणून 
जितक्या अर्थीनें सहृज-प्रबृत्ति म्दणतां येतील, तितक्याच अर्थाने त्या इतर कांहींच्या 
ठिकार्णी नाहींत म्दणून सदृज-प्रवृत्ति नाहीत असेंद्दी म्दणतां हा सर्व सहज- 
प्रदनत्तीची अदा रीतीनें चर्चा करण्यास स्थलावकाद नस्त्याम़॒ें त्यांतील महत्त्वाच्या 
'एकदोन सहज-्रब्त्ति आपण येथें चर्चेस परेऊं, संग्रहाची प्रत्नात्ति ( 4८वणंडांतंए तक 
(0०॥९८४४४ ॥780॥0: ) ह्वी अश्ञा प्रकारची सहृज-प्रबृत्ति मानली जाते. 0. छ. 
80०:% हवा बाईनें ह्या सहज प्रवृत्तीचें अस्तित्व सिद्ध दोतें की नाहीं दें पाद्ाष्याकरता 
सहाझ्ें मुलगे आणि सहाशों मुली ह्ांचें परीक्षण केलें, त्यांत तिछा असें आदकून 
आलें की शैेंकडा ९० मुल्गे आणि डेंकडा ९१ मुली ह्यांच्यामध्यें संग्रह 
करण्याची प्रवृत्ति असते. दे आंकड़े प्रसिद्ध झाल्याबर हैं उदाहरण संग्रह्मची 
सहज-प्रद्मतति असते ह्या्चें दोतक ग्हणून अनेकवार देण्यांत येके लागलें. पण 
येथें मुद्दा असा कों ही जर सहअ-परक्ृत्ति आहे तर ती १० ठक्के मुलगे आणि 
& ढक्के मुली ह्ांत कां.नाहीं ? तसेंच, वरील बाईच्या निरीक्षणांत असें आददून 
आें होते कीं ही प्रवृत्ति मुलांच्यांत साधारण अकरा बारा बर्षापासून विशेष 
इग्गोचर होते व ती तरुणपणची वाढ़ सुरू होईपयंत टिकते व नंतर कमी होते. 
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तेब्द्ां हा वयाच्या पूर्वी आणि तरुणपणानंतर जर ही प्रढ्त्ति “राहात नाहीं अरे 
दिसतें तर हिल्मा सहज-प्रवृत्ति कसें म्हणावयाचें ! 


पण हा संग्रद्माब्या सहज-प्रवृत्तीसंबंधी पुर्दे आणखी एक प्रयोग झाला. 
त्यावरून तर जश्ी प्रद्त्ति म॒र्ठीं नाहींच अ्सेंही सिद्ध होऊे छागलें, सन १९२७ 
मध्य अमेरिकेंत नऊ वयापासून बावीस वयापयेतच्या विद्याध्योत दी संग्रद-प्रवृत्ति 
कितपत आदकून येते हैं पाहाण्याकरितां पांच हजार विद्याथ्यांचें निरीक्षण 
करण्यांत आललें. स्टैंम्स, पक्ष्यांचों अंडी, नाणों, इत्यादि कोणत्याद्दी 
बस्तूँचा संग्रह हा बयाचीं मुल्लें किती प्रमाणांत करतात, झ्याची 
आंकडेवारी काढप्यात आली. वर उल्लेखिलेल्या बर्क बाईच्या निरीक्षणांत जी 
वस्तुस्थिति आदब्गून आली, त्याच्या अगदीं उलट वस्तुश्थिति हा बेव्ठीं आठदून 
आली. संग्रह्मत्री प्रत्रत्ति अधिकांत अधिक शेंकडा ब्वारा मुलांतच केबछ 
आढक्ून आली. ह्या विसंगर्तानें स्पष्टीकरण चार्ल्स, फॉकक्‍्स आपल्या वर 
उल्लेखिलेल्या ग्रथांत येणेंप्रमाणें करतो : “788 कका|शा४धंणा ०६ छांड 
बशणांगरां।ह. कॉड्टाश्क्ाटए. ३शशा५ [0 ४९. छा शाशाणात्रलाबरा 
एगातपंगा३ ॥8ए९ लोभाहथ्व व) 08 ्राशएशांगर एशां०त, शिश्ब्शा- 
कड ०णा्ातंगा३ रिया कएणाप्रमंत९४, (0 ७७९ |श5ए९, (िन्क डा९ ग्राणार 
गप३0४ए8 (0 6 एणप्राए 5पणी ३६, पीश्वा९8, 70प्रगह एछॉं0प्र९5, 
ध्ला९३५, 02072, ९५०. ” अससें स्पष्टीकरण करून तो देवी म्हणतो, 
> ज6 जब 72880790]7 ००02ए१९ (8 (0९ ९०॥९८४ए९ 50९ 5 
शापोशेए का लाशाणाएाला() बीए, मात 7० 4 एचचाव| ९११० जाए? 





आतां पुष्कढांना संगत असलेल्या मेंकडुगलब्या चौदा सदज-प्रवृत्तोपकी 
बात्सल्य ( ?४८॥०| 7५7८: ) ही सहृज-प्रवृत्ति बिचारार्थ बेऊे. काम ब 
क्षुत्रा ह्ञा अतिबलवत्तर प्रद्नत्तीच्या खालोखाछ सर्वोत अधिक सहजता हा 
प्रदत्तीछा असावयास पाहिजे, कारण वत्स महणजे संतान, ब्याच्या निर्मितीला स्त्री 
पुरुष-शरीरांत स्वतंत्र इंद्रियरचना आहै आणि मूल जन्मल्याबर त्याच्या 
टिकाणी दन्‍्तोद्धब द्वोकन तें अन्न खाऊं छागण्यास समर्थ होईपयेत त्याचें पोषण 
करण्यास निसर्गानें मातेच्या ठिकाणीं केवछ त्याच कामासाठीं विकास पावलेलीं 
इंद्रियें निर्माण केलेलीं आद्वित, तेब्हां बात्सल्य ही श्रवृत्ति तरी प्रथ्बीवरीछ सर्व 
समाजांत इतर सर्व सदज-प्रदृत्तोपेक्षां अधिक नैसर्रिक ग्हणजे सहज व बलबती 
असाबयास पाहिजे असें प्रथमदर्शनीं वाठतैं, पण किल्येक समाजांत ही बस्तुस्थिति 
गदों उलट आहे. गर्महत्या व वाल्हत्या ह्या वात्तल्याच्या अत्यंत विरोधी अशा 
प्रत्रत्ति आदत. पण त्या अनेक समाजांत असल्याचैं आदछते, यास्मानिया, 
ऑस्ट्रेलिया ह्या देशांतीछ मूलछच्या छोकांत बालहत्या सर्वत्र रूढ होती. उत्तर- 
सवाकडील थेड़ प्रदेशांत राद्मणास्या एस्किमों छोकांत ही चाल होतीच. 
न्यूझीलंड, पॉलिनेशिया हा देशांतही ही चाल होती. सोसायटी आयलण्डस्‌ ह्या 











थ्द पातअल-योग-दुर्शन 


द्वीपसमुद्दांत तर जन्मणात्या बालकांतील जबव्ठजबत्ठ दोन-तृतीयांश बालकांना 
प्रत्यक्ष आईबापांकड्न ठार करण्यांत येत असे, रानटी छोकांतच ही बालहत्येची 
चाल होती असे नब्हे. तर सुधारलेल्या राष्ट्रासी ही चाल होतीच. ग्रीस देशांत ही 
चाल अगदी सार्वत्रिक ब शिष्टमान्य होती. अशक्त अगर बिकल मुलें भावी 
कालांत उत्तम लढवस्ये होऊं शकणार नाहींत म्हणून तीं पित्यांकड्टन रानावनांत 
अगर डॉगरकब्यांबर टाकून देण्यांत येत असत, लायकर्गस ब सोलन अद्या 
तद्देशीय स्मृतिकारांनीं हा चालींना कायद्राचे आधार दिलेले होते आणि ड्ेटो, 
ऑरिस्टॉटल ह्या तचज्ञांनीं रेखाटलेल्या आदर्श राज्यशासनसंस्थेत असल्या 
प्रकारांना मान्यता दिलेली आहै. रोममध्यें मातांकड़न मुलांची हत्या होत असे 
ब हा प्रकार अग॒दी नैसर्गिक म्हणून मानण्यांत येत असे, प्राचीनकाठीं अरब 
ल्लकांत मुद्धा ही चाल होतीच., 





अलीकडच्या काछ्ांत सुधारलेल्या पाश्चात्य समाजांतून बाल्हत्येची प्रव॒त्ति 
बरीच कमी झालेली आढव्यते हूँ खरें, पण त्यार्चे मुख्य कारण त्याएँबजों 
गर्भावस्‍्थेंतच त्यांचा निकाछ लावण्याची प्रवृत्ति भयंकर प्रमाणांत वाढत आदि 





हैं होय. इंग्लेंड, फ्रान्स, जर्मनी, रशिया, इटली, अमेरिका, इत्यादि देशांतील 
गर्महत्येचे गुन्हे वर्षोंपषी कसे बराढत अद्दित हें पाहिलें, म्हणजे वात्सल्यमाब 





सुधारलेल्या देशांतून नादवींसाच होणार आदे कीं काय अशी शंका येऊं लागते. 
बर्‌टंड रसेल्‌ आपल्या * मेरेज औँड मेरल्स ? हा ग्रैधांत ह्ासंबंधांत जर्मनी व 
इंग्लंड ह्या देशांविपयी येणेंप्रमाणं माहिती नमृद करितो :/ 3०९०००००६ 
॥० ॥ए॥०४ १४०, #0णएंणा 99:89 8 ]॥8श एथ्वा: एक्षा 0णाव:थणाएशड 
0 ३०ए०प्राधाह थि पार ईब)| ्॑ छाढ तेब्बतापबाल गे एश्ायवा३, लढ 
€डतग्राइढ8 हा: फथाल बार 600000 क्रपीएंब। ४०००७ बणयाचथाए 
0 60ग्राक्षा7 8९ (0८ ज़ा९३४९०४ 089. ( हिटलरच्या अमदानींत व नंतर ह्या 
आंकड्बांत पुष्कछ घट झाली असाबी असे अनुमान आदव--लेखक. ) [६8 
मराणल ताव्यो६ 40 ग्रप॑ए९४ व. बा स्यवगराब8 ईण:.. धिलव: आंध्या। 
०णाग्रड्ड (0 पाल 480०0 ऐ बा गग3-0थां42९५ बार 090 उच्टांडशल्त, एप: 
फिश९ $8 768307 (0. फांगार चा् ह8. बिलड वाह वर 30. एल 
क्ॉशिशा। ग्िणा। 0056 9) 0९77809. ”. बूटरेंड ससेठ हा मोठा 
चौकस बुद्धीचा लेखक म्दणून प्रसिद्ध आदे. हायमुक्लें ' जर्मनीत दरवर्षी 
समारें सह लक्ष गर्भपात होतात व ग्रेट ब्रिडनमध्येंही जबक जब तशीच्‌ 
परिस्थिति आहे? ही त्याच्या ग्रंथांतील माहिती यथार्थ म्हणून मानण्यास 
दरकत नाहीं. आतां अमेरिका व फ्रान्स हा देझांत ह्मासेबंधी काय बस्तुस्थिति 
अद्ठे ते पाूं. 


आधुनिक साधनांनीं आणि उपायांनीं संतातिनियमनाचा प्रचार सर्वत्र व्हाववास 
पादिजे, हवा मताचा पुरस्कार व प्रचार करणान्या मिसेसू सैंगर (8, 5थ्वाएथ ) 





भूमिका घर 


हवा बाईनें ' ज़०0 7९॥०७जआंए ० 7४0७७ ' ह्या संस्थेपुरदें,. '१४०.४४३ ० क्र 
एथाएा८' हा विषयावर जें भाषण केले त्यांत ती संतातिनियमनाचा पुरस्कार 
करणें कां अवश्य आहे हैं सांगतांना अमेरिकेंत प्रतिवर्ष होणान्या गर्भदत्यां- 
विषयों पुदील्प्रमाणँ माहिती देते: 


“छा 4गराशतंट॥ फल बाल गर०९ लगाये ब/णतगाड एशणिफाल्ते 
साधा की भाप 0फ्रश 0०एरतपर 0 पी8 जछण[व, 708 7धणाव क्‍0 0 
रत कऑैणपं०8 088 फश्शा ९घपंग्रा्श्ते (0 (00 20,00,000, फल एढ्क- 
वृफ्रा$ 40ब 0069 70६ एप: 08 प्रषग/0श ऐ०्प्ड्रॉए: ॥००प६ एफ 
क्राण्ए४ 0. 09. आज्ञाध्यालण5. ए५९१ एड... ज़ाल््ाआएं.. प्रणब 
फरथब्था, !. छपों४०, 25--36, गरोदर स्तियांनीं स्वतःव औषधांच्या बा 
उपकरणांच्या साहाय्यानें केलेले गर्भपात हिद्येबांत न बेतांही अमेरिकेंतील सदोष 
गर्भापातांची संख्या प्रातिबर्षी बीस लक्ष इतकी असल्याें ही बाई सांगते ! त्याचप्रमाणें 
वरृ०एथ१४ ०० छथ्ाप्व००० हवा प्रैथांत फ्रान्समध्यें प्रतिवर्षी दोन लक्ष 
पंचाहत्तर हजार ते तीन लक्ष पेंचदीस हजार इतक्या गर्भहत्या होत अयून हा 
आंकडा बर्षानुवर्ष वाढतच असतो, असें तो ग्रेथकार लिह्वितो आणि पुढ़ें तो 
रणतो : "वा का९ जरद्वाए४ तब 00 0णा8 व ग्राक्ापलं१९ बा0 चांग्ारड 
एबं: 0प्रवह७ 72(प्रार, पकलर 48 70फ्ागए ब्एथलं॥। (0 589. ०६ 
6 गर, ९४००क फिब (8 टंग्रा8 888 ७९९०६ परत विश्वुप्शाए 
गा बजं।४ ० था विलापिंएड णींशरत 40. प्राषाक्षा।श्त गणश' ब्वाते 
० ९ श्ंल्प्णा रई बरात-००१०९ए७(०७७६ फ़ाबटप०९8 800 ॥0070- 
4६ ॥० ]086० ध०५३९४ (९ इक्चाा९ 7007%ब्राणा धाणाह. ३०-टक्ाट्त 
उश्यजथ्लक/॥2 ए९०फाह बाते [ृचां४६ एडाक्षॉए कलप्रता एशावीट६ गण 
&ण॥9.! “गर्मपाताच्या मागोमाग बालहत्या आणि जणू निसगीबरही अत्याचार 
करणारे इतर गुन्हे येतात. बालहत्येच्या बाबरतींत विशेष सांगायचें म्हणजे असें 
कीं अबिबाद्दित मातांना सर्व प्रकारच्या सबछती मिठ्ठत असतांनाही आणि संतति- 
नियमन व गर्भपात दांचें क्षेत्र वादलेलें असनही बालहत्यांचे गुन्हे अधिकच 
होऊं छागले आहैत, प्रातैप्ठित समजल्या जाणान्या समाजांतही असल्या 
गुन्ह्यांविषयीं पूर्वीसारखी घुणा कोणास बाटत नाहीं आणि असले गुन्हे 
न्यायाल्यांत_गेले असतां गुन्हेगार निर्दोषी असल्याचा निर्णय 
न्यायाधिकाच्यांकड्टन देण्यांत येतो. ” फ्रान्समध्यें अगदीं अलीकडच्या काछ्ांत 
मातेनें जन्मास आलेल्या मुलाच्या तंगब्या धरूनै मुलाचें डोकें सृतिकाग्रहाच्या 
दगडी मिंतीबर आपद्वन त्याला ठार मारल्याचा, खटला न्यायालयांत आला 
असतां बिशिष्ट सामाजिक परिस्थितीनें गांजून गेल्यामुद्लें ह्या मातेनें दवा गुन्हा 
केला असा निणय लागून त्या बाईरा फार सौम्य शिक्षा दिल्याचा दाखला 
सांपडतो, गर्भहत्या किंवा बाल्हत्या झा गुन्हयंसंबंधी प्रतिष्ठित गणल्या जाणान्या 
लोकांनाही घृणा वाटेनाशी झाली असल्या्चें हा ग्रंथकार स्पष्टपणें पुर्दे सांगत 





० पातअल-योग-दशेन 


आह. अगदी चाल! घटकेला हीच जनमनःस्थिति असल्याचें एक उदाहरण 
नुकर्तैंच फ्री प्रेस जर्नलमध्यें आलें आहे. न्यूयॉर्कमघील ३ जून १९५० ची एक 
ब्रातमी ह्या पत्रांत पुढीलप्रमाणें देण्यांत आछी आहे. 

१४०गप्नद्डार उप्0075 पडार 

0फ्ष्च वराफ एछ89 
खहह एक, ७४6 3-7950 

8 4007 ए९ब ०१ हुए, जष०७६ 0087 - छपी छह 4 0पराल३2 
ऋक्षोश' - आग धधए 90८303९ ०0९7 एशइगाड ]ब३/0 ३६ वध गहरे 
शुफल्बाका०९, तांट6 80 82९ए४७९ घठ३जोब 0-68) 38 0९ कल्डपॉए रण 
कफ ज्ाणणात॑3.! 

+ एका चिनी परिचारकाच्या गौरकाय पत्नीनें आपल्या मुलीबर -तिच्या 
मृव्ठच्या रूपात्ण पाहून इतर छोक हसतात म्हणून - गोब्ठी झाडली, ही चार 
मुलगी ह्या जखमांमुत्ठे बिलीब््यू हॉस्पिटलमध्यें मरण पाबली. ? मुलीच्या 
चिनी तोडाबब्याछा अमेरिकन छोक इसतात म्दृणून तिला गोली घादून ठार 
मारणान्या हा गौरकाय राक्षसी ख््रीच्या हृदयांत मातृभावोचित वात्सल्यभाव 
कितपत होता हैं तिच्या ह्या दुश्पणाच्या कृत्यावरून दिसतच आहे! पण ज्या 
तोंडाबब्य्याचा तिला पोट्ची पोर ठार करण्याइतका तिटकारा, त्याच तोंडाबब्याचा 
चिनी माणूस तिनें पाते म्हणून स्वीकारला ह्यावरून तिचा पत्निभावही किती 
हीन पातत्ठींत असला पाहिजे हें उघद होत आहे! मनूनीं अधमबृत्तीच्या 
असल्या खियांचें 





नैता रूप परीक्षन्ते नासां वयासि संस्थितिः। 
खुरूपं वा कुरूपं बा पुमानित्येब मुझते ॥ 
अतें जैं वर्णन केलें आहे तें किती यथार्थ आह हेंही असल्या उदाइरणाबरून 
सिद्ध होतें ! 
अलीकडे बहुतेक सर्वच पाश्चवात्य देशांत संततीच नको म्हणणारी विवाहित 
जोडपीं अधिकाधिक दिस छागलों आदत आणि बिवाह्माच्या बेधनांत न पडतां 
तारुण्यखुछूम स्वैराचाराची हौस पुरविणाज्या अनेक तरुणी द्वातांत छठकत 
असलेल्या छोट्या ब्रेंगमध्यें संततिनियमनाचीं उपकरणें ब्रेजन हिंडत असलेल्या 
दृष्टीस पडतात असा प्रबाद ऐकू बेतो, ॥0छन्‍्लात$ (०:७४) ए्मात्तणणाट, 
९९०६ ० (०१९४७ १००७१ (०गफ्आांणा॥९ (8४९, इत्यादि ग्रंधांत 
तद्देशीय समाजशाख्त्रज्ञांनों जी,अधिकृत माहिती म्हणून दिली आदि, ती लक्षांत 
ब्रैतां बरील बर्णन अतिरंजित आहे अससेंही म्हणतां येत नाहीं, न्यायाधीश 
लिंडसेनें आपल्या वरीछ दोन पुस्तकांत जी बस्तास्थिति वार्णिली आहे तिच्या 
सत्यतेविषयीं प्रसिद्ध ग्रेथकार बर्‌ट्रेंड रसेल हा अगदीं निःसंदिग्ध अशी साक्ष 
देतो को “ 438 (7 88 8 ८३७५४ ०५शएश: (क्व, [ (00 एथ॥8 (0 (8४: 


मूप्रिका ध्हृ 


वए१ 2९ [05९५३ 85७९४०१५ ७9 तृष्थ्ब्तंगााड़ ए०चड्ठ प्रा, ॥ खत 
700 गत पोशाक वरलां॥श्त (0. 0९१9 क्ाए्ाग्ट. फौ्ा ॥९ ध्बांत॑ 88 00 
९ 828. [0 88९78 (० ७6 08 0३७९ 'ाण्प००: 4ैग्राधांपव एम 8 
जटाड 8९ एशप्शा(बहट० रण छां।5, जा ध्पच्थ्पप्शा।ए ग्रक्याए, ॥8ए8 
इ९७शफ्शपं९१०९ णीशा जाति 5टएशब। ॥023, ” 

+- खरकारांबहर बहव 24045, ९. 57 


लिंडसेनें जी वस्तुस्थिति वर्णिछी आणि जिच्या सत्यतेबिषयीं बुद्धिप्रधान 
विचारसरणीबदल विख्यात असलेल्या बर॒टुँड रसेलनें समश्ष खात्री करून घेतली, 
ती लक्षांत घेतां तरुण-तरुणींच्या असल्या बिलासांतून संततीची अडगल 
आपसल्या गल्यांत पड़ूं नये म्दृणून तरुणीना संततिनिमयन, गर्भहत्या किंबा 
बालहत्या ह्ांचा आश्रय करणें हाच एक मार्ग उरतो. हा सर्व परिस्थितीचा 
बिचार केल्श तर असें ग्हणणं प्रास होतें कीं पाश्रात्य देशांत वात्सल्य ही एक 
नैसर्गिक प्रद्मात्ति (30॥0: ) आहे असे तर दिसून येत नाहींच, उलट सुसंस्कृत 
गणल्या जाणास्या दया राष्ट्रीतीछ जनतेंतून वात्सस्यमाब नाहींसा झाल्याम॒त्ें 
अपल्यसंगोपनाचें कार्य सामुदायिक रीत्या राज्यशासनसंस्थेला कराबें छागणार 
कीं काय अशीही शेका तिकडील कांहीं समाजशाल्लज्ञांना येऊ॑ छागली आहे! 
ता्र्य, ही एकंदर परिस्थिति छक्षांत प्रेतां वात्सल्यमाव ( 87008] 9872६ ) 
ही एक नैसार्गिक प्रवृत्ति आद्दे अरे केव्हांददी म्दणतां येत नादीं, वरील अंथकार 
चार्ल्स फॉक्स तर अधिक्षेपपूर्वक असें ठासून विचारतो कीं “ [[ 86 ज़ाबणंए€ 
(० 0०70० थाव ग्रश्ञिपलंवे: ) 45 ॥008 गढक्क|ए फ्राएश३इ॥), फैला 
लंत्तश प९ फछश्नशांहे ग्राह्पाल 8 वरगा-शछतेडेल्ता 0. क्‍00- जबार (०0 
0शल०्णा& फ़ैह प्राणहकश्एपरअंए2 बलांजा३ एणाएब्वए (0 ॥; ०० ९5९, 
९ बाल गागरपञ तांएशा (0 छा९ 0९९४६ 0४६, 40 एी६ पाना ९2९5, 
गराश्चापल१९ बाव शंग्री॥व छ३०ा०९७ बाल गरधालाए2 ! ? 

अणि शेवर्टी ह्या स्व चर्चेचा निष्कर्ष तो येणेंप्रमाणें काढतो : “एप 
००लेप्त९ 8६ 8० (7 विणा) परव॥2७ धबशगह भा। वप्राएप|ऑएट ए०ज् 
०९९ एड, फलए तेशांएट 500) 0०९, 85 ऐ९७ ॥8०९, शातताशेए वा तल 
गण जल टयतएह8 !7? 


चार्ल्स फॉक्सनें वात्सल्य ही एक नैसर्गिक प्रद्मति नाहीं असे जरी आपल्या 
परीनें ठरबिलें असलें, तरी ही प्रवृत्ति कांही जीबकोर्टीच्या ठिकाणीं 
अगदीं नैसार्गेंक व उत्कटत्वानें नांदत असस्याचेंद्ी हशीस पड़ते. प्रस्तुत 
लेखकाला सातारा शहराच्या नजीक असलेल्या यवृतैश्वराच्या डॉंगरांत हिंडत 
असतांना पश्चांतही वात्सल्यमाव क्ैती उत्कटपणें नांदत असतो झ्या्चें एक 
विलक्षण उदाहरण पाद्दाबयास सांपडलें. रानांत हिंडत असतांना त्याला एक- 
दोन पक्षी आतस्वरानें ओरडत असच्याें ऐकूं आलें. त्यांच्य ओरडण्यांत 
इतकी आर्तता होती की त्यांच्याबर कांद्वीतरी संकट आर्ेलें आद्े असें बादह्यावरून 

















दर पातअल-योग-द्र्शन 


छेखक त्या आवाजाच्या अनुरोधानें तिकड़े गेला, तों त्याछा असें आदकून 
आह कीं थोड््या अंतरांवरील एका झाडाच्या फांदीवर एक भला मोठा नाग 
पुद्दें पुर्दें सरकत आदे आणि पक्ष्यांचें एक जोडपें आर्ततेनें ओरडत ब 
आब्दीपालीनें ध्या नागाबर हल्ला चढबीत आह. तें जोडपें त्या नागाबर इतक्या 
ल्वेषानें आणि त्वरेनें इछा करून आपल्या चॉँचीनीं त्यास ढोंचीत होतें कीं 
त्या नागाला पुदें जाष्याचें थांववून त्या पांखरांचा प्रतिकार करावा छागत 
होता. हैं युद्ध सुमारें अर्धा घठका चालून अन्तीं त्या नागाचा पराभब झाला ब 
त्यानें खालीं उडी आाकछी आणि तो रानांत इतरत्र निघून गेला. हैँ युद्ध काय 
कारणानें निर्माण झालें असावें अशी जिशासा उलब्न झाल्यामुक्कें लेखक तिकड़े 
जाऊन पाहातो तों नाग होता त्या ठिकाणापासून चारपांच हातांवर उंच त्या 
पक्ष्यांचें घरटे होतें ब त्या घरस्यांत तें जोडपें बसलेलें आढकून आलें, पश्षयांच्या 
त्या जोड़प्यानें ष्वा नागावर जो इतका तीज़तेनें इछा केला तो आपल्या 
पिलांना खाण्यास चाललेल्या नागापासून पिलांचें रक्षण करण्यासाठीं केला हैं 
पाहून लेखकास त्यांच्या बात्सल्यभावाविषयीं परम आश्रर्य बाटलें ! 


पांचसहा वर्षापृर्वी बरेगाल्यांत राजकीय कारणांम॒क्लें जो कृत्रिम दुष्काछ 
पडल्ा होता, त्यांत एक माता झतावस्थेंत पडलेली असूत तिचें जिबंत मूल 
तिच्या अंगाशी स्तनपान करण्यासाठीं झटत असलेल्या प्रसंगाचें चित्र वर्तमान- 
पत्नांत आले होते. अन्नान्नद्ा होऊन मरण्याचरा श्रसंग आल्य असतांनासुद्धा 
आपसल्या मुलाला उराशीं कबटाछणारी मारतांतील ही सत्री म्हणजे बात्सल्य- 
भाबाची जणू साक्षात्‌ मूर्तीच द्वोती. 


छेखकाच्या मातेचें उदाहरण तर वात्सल्यभावाचा एक अलौलिक नमुना 
होय. गरोदरपर्णीचे तीनचार महिने होईपय्रेतच नऊ महिन्यांनंतर जेबढ़ें पोट 
दिसाबयाचें तेबढें दियूँ छागल्यामुत्ठें तज्ञांकड्टन परीक्षा करून त्रेणें, भाग झालें, 
तज्जांचा अभिप्राय असा पडल् कीं पोटांत कांहीं रोग ( (एशा०ण ) असून तो 
मुलाबरोबरच वाढत आद्दे व वाढणार आह्दे. मुछाची आशा सोडली तर मूल व 
रोग दोहींचा आत्तांच निकाल लावतां येजन आईचा जीव खास वांचेल, हैं न 
केल्यास मूछ ब रोग बाढ़त जातील ; गरोदरपणांत मोर्ठे पोट झाल्याम॒लें मातेला 
फार द्वार सोसावै लागतील; प्रसाति दोईछ, मूल नीठ जन्मास य्ेईछ पण 
आईच्या जिवाला मात्र धोका होईल. तज्शांच्या ह्या मतामुद्लें मातेचा जीव 
वांचाबा म्हणून गर्भस्थ मुलाची हत्या करावयाची, का मुलाकरितां मातेचा बत्ठी 
द्याबयाचा अला पेचप्रसंग निमोण झाला. हा बरिकट प्रसंगीही मातृभावांतील 
ात्सल्यप्रेरणेच्रा विजय झाला आणि मातेनें आपला निश्चित निर्णय दिला कीं 
# मूछ नीठ जन्मास येणार असेल तर माझ्या जिबाें कांहींदी झालें तरी 
चालेल, गरोदरपणचे द्वाल व मृत्यूचा धोका पत्करण्यास मी आनंदानें तयार 


भूमिका द्३ 


आहें. ” योग्य कार्हीं माता प्रसृत झाली, मूल सुखरूप जन्‍्मांस आलेलें मतेनें 
थादिलं, पण प्रसृतीनंतर अत्यल्याव्धीत मातेनें इदछोकची यात्रा संपविली ! 


मानबेतर प्राणिको्टीत पादिलें, तर बात्सल्यभाव त्यांच्यांत उत्कटत्वानें नांदत 
असल्याचें आदढ्ूून येतें, सुंदर आणि सोयीस्कर घरीं बांधून त्यांत आपल्या 
पिलांचें रक्षण, पोषण आणि संवर्धन करणारे पक्षी सर्वत्र इृ्दीस पडतात, बसंत- 
ऋतूबरोबर सर्व जगभर संचार करणारा कोकिव्लपक्षी तेबढ़ा ह्याला अपबादभूत 
हृष्टीस पडतो. पण त्याच्या टिकाणीही वात्सल्यभाव आहे हें मान्य करावें लागतें; 
कारण हा पकश्चीसुद्धा स्वतःचीं घरटीं बांधून त्यांत आपल्या पिलांचें रक्षण-पोपण* 
संबर्धन इत्यादि करीत नसला तरी मोठ्या बुद्धिचातुर्याने तो त्यांची योग्य 
तरतूद करूनच अन्यत्र गमन करीत असतो. कोकिछा आपलीं अंडीं वादेल त्या 
पक्ष्याच्या धरव्थांत न घालतां कावव्याच्या परस्यांतव घालते. ह्यावरून इतकें 
स्पष्ट दिसते कीं वर्णसाइश्यामुंठें आपल्या पिल्ठांचा वेगक्रेपणा मूर्ख कावव्याल्या 
ओछ्खे येणार नाहीं आएं म्हणून त्याच्याकड़न त्यान्या पिलांबरोबर्च 
आपकल्या पिल्ंचेंद्री पोषण वगैरे होईल अद्यी योजना कोकिव्ठपक्षी करीत 
असतो. त्याच्या ठिकाणी वात्सल्यभाव आहै म्दणूनच तो द्वी सावधागरी बाव्गतो 
हैं उघ्रडच आहे. द्याप्रमाणेंच हिंल पश्मसुद्धा आपल्या पिलांचें रक्षण करण्यांत 
दक्ष असतात असें सर्व्न इष्टीस पड़ते. 











बआत्सल्यभाबात्रों अभी अनेकानेक उदाहरणें पाहिस्यानेतर फॉक्सचें 
वरील म्हृणणें सर्वोर्शी यथार्थ आंदे असे म्हणतां येत नाहीं. तेच्छां व्यक्तीत, 
समाजांत अगर जीवकोयोंत वात्सल्यभाव उत्कट्त्वानें प्रतीतीस येतो आणि 
तो भाव चित्तांत जवछ जबछ नाहीं किंवा असल तर अति दुर्ब स्थितीत 
आहे अशींही उदाहरणें बर दिलीं आहेत. असा परस्परविरोधी पुरावा 
असस्याबर बात्सल्यमाबाल्ल, ती एक़ नैसर्गिक सहज-प्रेरणा आदे अर्से पाश्चात्य 
मानसशाख्त्रज्ञ ्हणत असले तरी पौरस्त्य शास्त्शांच्या मर्तें हवा भाबाला नैसर्मिक 
सहज्रेरणा महणतां येत नाहीं. पौरस्त्यांच्या मरते हवा व असल्या इतर 
वाबॉसंबं्धी जरा वेगत्ठी उपपत्ति आहे. त्यांच्या म्तें मानवी समाजांतच नब्हे, 
तर एकंदर जीबकोर्टीत सात्त्विक, राजस ब तामस असे जीब असतात 
ब ल्यांच्या चित्तांत दया तीन गुणांच्या तारतम्यानुसार सात्विक, राजस ब 
तामस भाव नांदत असतात. वाल्सल्य हवा एक सात््विकमाव आद्दे व तो 
मानथी समाजांतील सात्विक जीवांतच दिखूत येते, राजस ,व॒ तामस जीवांत 
दिखून येत नहीं, त्याचप्रमाणें पश्मप्ष्यदि प्राष्यांची संतानपरंपण चाल राह्यवी 
महणून त्यांच्या ठिकाणीही वात्सल्यभाव निसर्गानें ठेविला आहे. अर्थात्‌ त्याल्य सर्व 
जीबांच्या ठिकाणीं असणारी एक नैसर्गिक संइज-प्ृत्ति (8700) अर्से 
केब्हांही महणतां येणार नाहीं. 


च्च्ड पाताजल-योग-दर्शन 


आता सहज-प्त्तीबिपयीं भारतीय मानसझास्त्रश् पतेजलि हांच्या 
बिचारांची दिल्या काय आद्दे तें पाहूं. त्यांच्या मर्तें प्राणिमात्रांच्या प्रवृत्तीला 
हेत॒ त्यांच्या वासना होत, झ्या सर्व वासना चित्तांत नांदत असतात. म्हणून चित्त 
त्यांचे आश्रयस्थान होय, चित्तांत अबिद्या, अस्मिता, राग, द्वेष आणि 
अमिनिवेद्ञ दे पांच क्लेश ज्या घन था बिरर भाषांत नांदत असतील 
तदनुसार त्यांत तामस, राजस वा सात्विक वासना उत्पन्न दोणार व तदनुसार 
त्या जीवांकड़न तामस, राजस बा सात््विक कर्में घडणार. हा कर्माचे 
ज़िगुणानुसार त्रिबिध संस्कार चित्ताबर घडतात ब त्यांच्या प्रधानगौण 
भावानुसार त्या जीवाल्य झुभाशभ जाति, आयुष्य व भोग हीं प्रात होत 
असतात ; हांनाच त्या वासनांचीं फलें असे म्हणतात, हवा वासना चित्तविकासाच्या 
प्राथमिक अवस्थेंत बाह्य इब्दस्पर्शादि पांच बिप्रयांना उद्देशून्त चित्तांत उसन्न 
दह्वोत असतात, म्हणून ह्या विषयांना वासनांचीं आलंबनें असे नांव देण्यांत 
थेतें. एबंच, चित्तांतील वासनांचें अस्तित्व वरील्प्रमाणें हेतु, फल, आश्रय 
आणि आलंबन हांशीं निगडित असतें ( पाद ४, यूत्र ११ ). सामान्यतः 
मनुष्येतर योनि हा भोगग्रोनि होत, तर मनुप्ययोनि ही कर्मयोनि होय. 
मोंगयोनीत जीबाची प्रगति व उत्करांति सशिनियमानुसार श्रड़त घड़त तो 
मनुष्ययोनींत आला रदणजे येथें त्याला त्याव्या विकासानुसार कमीअधिक 
कर्मस्वातंत्य प्रात होत असरतें. हा स्वातंत्याचा तो जसा उपयोग करून चेईल 
तदनुसार त्याच्या वासनांत तो बदल करूं शकतो व बासनानुसार घड़णान्या 
कर्माशयाप्रमाणें त्यात्य पुदील जाति, आयुप्य व भोग हीं प्राप्त होत असतात, 
मनुष्याने कर्मस्वरातंत्याचा उपयोग करून बासना झुद्ध करण्याचा प्रयत्न केला 
तर त्या बदलत जातात. वासनांच्या अस्तित्वाला वर जे हेतु, फल, आश्रय 
व आलंबन हे चार पटक सांगितले आहत, त्यांत आश्रयभूत चित्त हें 
नित्याचेंच आश्रयभूत असर्तें, त्याचप्रमाणें जशा बासना सरस्से त्यांचें 
जात्यायुष्यभोगरूपी फल निश्चितच प्रात होणारें असतें, मनुष्यानें कर्मस्वातंत्याचा 
उपयोग करून बासनांत बदल घडबून आणायचा, म्ृणजे चित्तांतील बासनांना 
कारण असलेले जे छेद त्यांचा घनीमाव कमी द्वोेजन ते बिरखभाबास प्रात 
द्ोतील असा प्रयत्न करावयाचा आणि वासनांचें आलंबन असलेले जे बाह्य- 
झब्दादि विषय असतात, त्यांतील राजल व तामस विषय टाकून सात्तविक 
विषय असतील तेच प्रयत्नपूवक सेवन करण्याचा प्रयत्न करावयाचा, क्लेश 
विरल करण्याचें साधन रूणजे अक्मबिद्येचा अभ्यास दंच होय. बेदान्त ब. 
योग हीं अश्नावद्येचीं दोन अंगें होत. बेदान्तद्मास्वाच्या परिशीलनानें एकच 
आत्मतत्त्व सर्वन्न ओतप्रोत आद्दे असा बुद्धीचा निश्चय द्वोतो व योगानुषनानें. 
चित्तांत ज्ञानदीति ह्वोत ह्वोत असंप्रश्ञात समार्धीत त्या आत्मतत्त्याचा साक्षात्कार 
होतो. अशा प्रकारें बेदान्त व योग ह्यांचा समन्वयानें आभ्रय करून त्यांत जलजदी 








मूमिका च््ष 


जीबाची प्रगति होईल तसतसे अविद्यादि क्लेश विरल्मावास्‌"प्रास. होतात व 
बासनांचें तामस व राजस स्वरूप पालटत त्या सात्बिक भाबास प्राप्त होत 
जातात. हवा आंतर दृदय-पाकढ होत असतां बाहेरून सात्त्विक विषयांचेंच 
सेबन करण्याची दक्षता ठेवावी लागते. हैं कार्य वैराग्यानें सुकर होत असर्तें. 
विषयांतील ग़ुणलेशामुद्ठें बिषयांचें आकर्षण वाटत असर्तें. पण गुणांबरोबरच 
अनेक दोषी विषयांत असतात, सूक्ष्म विचार करून ते दोष नीट ओकखावेत 
व त्यांची अनिश्ता चित्तांत बारंबार पारखीत जावी. द्वी दोषहाष्टे दृढ झाली 
रणजे विषयांचें आकर्षण स्वाभाविकच कमी होऊन ते मला हवेत अशी जी 
प्रेप्सा चित्तांत असते ती नाहींशी होते ब तिच्या जागीं दे बिषरय मल्ा नकोत 
अश्ी जिद्दासा चित्तांत उसन्न होते. येथें प्रेप्सा व जिह्मासा ध्या प्रवृत्तीचें बाह्य 
आलंबन बदलतें पण त्या स्वरूपतः विद्यमान असतातच; म्हणजे राजस व 
तामस विषयांविषयीं जी पूर्वी प्रेपपा असते ती आतां सात्त्विक विषयांविषयी 
वाहूं छागते ब राजस आणि तामस बिषयांबिषयीं जिह्ासा बाद छागते. 
ग्रेप्ता आणि जिह्मासा ह्या दोहींप्रमाणेंच चित्तांत आणखी दोन प्रवृत्ति नांदत 
असतात, त्या चिकीर्षा आणि जिज्ञासा ह्या होत, त्या त्या कालीं आपल्यास 
जें जें इृष्ट बारतें तें तें प्रात करून घेण्यासा्ीं कांहीं तरी कर्म करण्याकडे जी 
प्रेरणा ह्वोत असते ती चिकीर्षा द्वोय आणि नवें कांद्दी तरी समजून घेण्याची जी 
प्रवृत्ति असते ती जिज्ञासा होय. मनुष्याच्या हातून ज्या कांहीं गोष्टी घडत 
असतात त्यांना चित्तांत असलेल्या झ्या प्रेप्सा, जिद्यासा, चिकीर्षा आणि 
जिज्ञासा ह्यांपेकों एक अथवा अनेक कारणें होत असतात, रइणून ह्या 
प्रद्बति हा सर्व वासनांचा स्थायीभाव होय. हा चार प्रेरणांचे बाह्य विषय 
मात्र जीबाच्या अधिकारानुसार बदछत असतात, म्हणयून बिशिष्ट बिष्रयांस उद्देशन 
असलेला जो भाव तो श्या वासनांचा परिणामी भाव होय. एबंच, बिषय- 
निरपेक्ष असें जें चित्तांतील प्रेप्सा-जिहासा-चिकीर्षा-जिज्ञासा-रूप-नित्यसिद्ध सहज 
स्फुरण तो वासनांचा स्थायीभाव होय आणि विषयांस उद्देशूल जें त्यांचें स्फुरण 
तो त्यांचा परिणामी भाव होय. चित्तांतीछ जाणीवरूपी जो धर्म त्याल्य प्रशा 
किंबा ग्रज्ञान अर्से म्हणतात. चित्तांत सत्त्व-रज-स्तमोमूलक वासनांचा जो खेल 
अखंडपणें चाललेला असते, त्यायोगेंच हा प्रशेची हद्धे आणि विश्वद्धि होत 
असते. प्रज्ञा जसजशी बाढत जाईल आभि बविशुद्ध द्ोत जाईल तसतसा 
चित्तांतीछ वासनांचा परिणामी भाव बदलत जाततो. तो पुदें पुदें इतका 
बदलतो की पूर्वाबस्थेंत जो ग्रेप्सेचा विषय तो उत्तरावस्थेंत जिहासेचा विषय 
होतो आणि जो जिड्डासेचा बिषय असतो तो प्रेप्सेचा' बिषय होतो. पूर्बी ग्रह, 
क्षेत्र, बित्त इत्यादिकांविषयीं प्रेप्ता असते आणि शम, दम, तितिक्षा, उपरति, 
इल्यादिविषयी जिहासा असते. प्रश्य पिद्युद्ध झाल्यामुद्लें गह-कषत्रववित्त इत्यादि- 
बिषयीं अंतःकरणांत जिद्यासा उत्पन्न होते, तर शमदमादिकांबिषयीं प्रेप्सा 
पा. भू. ५ 
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बादीस छाग़ते. अज्ञा प्रकार्ें बासनांच्या परिणामी भाबांत बदल होत असतो. 
स्थायी भाबांत होत नसतो. जिज्ञासा आणि चिकीर्षों ह्ला दोन सहजग्रेरणांमुक्तें 
परिणामी भावांत इष्ट दिशेनें वदछ घट्दन येत असतो. ब्यक्तीची जशी 
तशीच समाजाची प्रगति आणि संस्कृति ह्याच दोन सहजशपेरणांमुक्लें सिद्ध 
होत असते. मानवी सुखांत भर घालणारे सर्व शोध आणि सर्व शास्रांचा 
विकास, जिशासा आणि चिकीर्षा ह्ला दोन सहजम्रेरणांनीं घडबून 
आगिला आहे, चित्तांती मलिन वासनांचा स्थायीभाव रणजे प्रेप्सा 
आगशि जिहासा ह्या भोगात्मक ( ?०७३९आ५९ ) सहज-प्रेरणा होत, तर जिज्ञासा 
आणि चिकीर्षा हा त्याग्रात्मक किंबा निर्मायक ( 07९8८ ) सहज-्रेरणा 
मणजेच शुद्ध वासनाचा स्थायी भाव द्ोय. भय, शोक आणि अतृत्ति क्या 
बारकीच्या तीन सदज-प्रेरणा होत. ह्या चित्त -स्बरूप-निष्ठ ( 509०८४४९ ) 
असतात, म्हणजै त्या अशान असेपयंत चित्ताच्या स्वरूपांत बाह्यबिषय-निरपेक्ष 
नांदत असतात. ह्ांतील अतृत्ति ही सहज-प्रेरणा स्वोच्या परिचयाची आह. 
बिषयनिरपेक्ष भय आणि शोक हा सहज-रणा सूक्ष्म बुद्धीनेंच छक्षांत 
येण्याजोग्या आहत. ह्यांतील मयरूपी सहज-प्रेरणेंत भबिष्यकावावर चित्ताचें 
अनुसंधान असतें, तर शोक ह्या सहज ग्रेरणंत भूतकालाबर अनुसंघान असततें. 
*द्वितीया दै भय॑ भवाति' * तराति शोकमात्मबित्‌? इत्यादि भरतिग्रमाणांनीं त्या 
ज्ञात होतात. येणेप्रमाणें मनुष्य कोणत्याही क्रियेंत ज्या वासनांम॒कें प्रवृत्त होतो, 
स्यॉच्या मुक्ाशीं प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा, चिकीर्षा, शोक, भय आणि अतृप्ति 
ह्यांपकीं एक किंवा अधिक प्रेरणा असतात आणि त्या स्थायी असतात म्हणून 
त्यांना सहजयरणा (॥79072७ ) महणाबया्चे. चित्तांतील अबिद्या आणि 
तन्मूलक छलेश ह्ांची निवृत्ति आत्त्मसक्षात्कारानें झाली, म्दणजे शोक, भय आणि 
अतृत्ति ह्या चित्तनिष्ठ ( 509००४४९ ) सहृज-प्रेरणा कृतकार्य द्वोऊन चित्तांतून 
नाहींशा होतात. आत्मसाक्षात्कार झाल्यावर कांहीं काछ जीवन्मुक्तावस्थेचा 
सुखोपभोग घडत असतां त्या जीवन्मुक्ताल्य बाह्य जगता्ें भान होत असर्ते 
आणि म्दणून बाह्मविषयनिष्ठ ( 00|०८४४४ ) असलेल्या प्रेप्सा, जिहासा, 
जिज्ञासा आणि चिकीर्षा हा सहजग्रेरणा त्याच्या चित्तांत तोंपयेत स्फुरत 
असतात. - मात्र ह्या सहज-्रेरणांच्या प्राकृत जनांच्या ठिकाणच्या परिणामी 
भाबांत आणि जीवन्मुक्ताच्या ठिकाणच्या परिणामी भावांत स्वरूपतः दोन 
श्रुवांइतकी भिन्नता असते.' प्राकृत जनांच्या अंतःकरणांतील वासनांचें स्वरूप 
मोगात्मक (?०&०८४अ५४ ) असल्यानें त्या व्यक्तिनेष्ठ (कज्नंतण्8 ) 
असतात, तर जीबन्मुक्ताच्या अंतःकरणांतीछ बासना त्यागात्मक किंबा निर्मायक 
( (४०४7४९ ) असल्योनें त्या समाजनिष्ठ असतात. प्राकृत जनांच्या भोगात्मक 
वांसनामुत्ठें समाजांत भेद, कलह आणि असमाधान हीं उत्पन्न होत असतात, तर 
जीवम्मुक्ताच्या त्यागात्मक वासनोंमुर्ले समाजांत एकता, प्रेम आणि समाधान हीं 


मूमिका च्छ 


नांदूँ छागतात. प्राकृत जनांच्या ठिकाणीं परिच्छिन्न असा व्यूष्टदिहात्मक अह्ंभाव 
स्फुरत असतो, तर जीबन्मुक्ता्या ठिकार्णी व्यापक्त असा सामाजिक किंवा 
वैश्विक अद्दंभाव स्फुरत असतो. सम्राजांतीछ सर्वसामान्य प्राकृत जन दे जर 
समाजरूपी शंकूच्या ( 09॥066 7) तंब्ठभागांतील घटक माने तर शंकराचार्य, 
शानेश्वर, ठुकाराम, रामदास, रामकृष्ण परमहंस, करपात्रीजी, रमण महर्षि 
झ्ांसारखे जीवन्म॒क्त पुरुष त्या समाजशंकूच्या अग्रभागों नांदद असतात आणि 
महणून ते त्या समाजाच्या सेस्कृतीचे उच्चतम आदई माने जातात. प्राकृत जन 
आणि जीबन्मुक्त पुरुष ह्यांच्या बासनांतील ही मिन्नता भगवद्वीतेंतील, 


या निशा सर्वभूतानां तस्‍्यां जागरति संयमी | 

धस्यां जाप्ति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 
हा वचनांत उत्तम प्रकारें वर्णिली आहे. हा आदर्श व्यक्ती्या अत्युच 
जीबनाकडे इशि ठेबून समाज आपल्ा आध्यात्मिक विकास करून घेतो आणि 
तो दवी संस्कृतीनें समलूंकृत होतो. 


वासनांचा हवा खेल लक्षांत घेतला मदणजे मिन्न जीवांच्या ।ठैकाणीं भिन्न वासना 
कां दृष्टीस पडतात ह्याचा नीठ उलगडा द्वोतो. जीवांचा द्द विकास अनेक 
जन्मांतून होत असतो. ज्यांच्या विकासाच्या प्रातद्ोत साम्य असर्तें त्यांच्या 
चित्तांतील बासनांतही सहजच साम्य दिसते. पाश्चात्य मासनशास््रज्ञांची दृष्टि 
जीबांच्या अनेक पूर्वजन्मार्जित बासनांचा बिचार करण्याइतपत व्यापक अद्यापि 
झालेली नसल्यानें ते केवछ चालू जन्मापुरताच विचार करतात व अनेक 
जीवांच्या ठिकाणच्या वासनासाम्यावरून तशा प्रकारच्या सइज-्रेरणाच आहत 
असा ऐैद्धान्त मांडतात, एखादी गोड सिद्धान्त म्हणून मांडली व तिल अपवादभूत 
एकही उदाहरण असर्ले, तरी मुख्य सिद्धान्ताशी अविरोधीपणानें त्या विरोधी 
उदादरणाची उपपत्ति सांगतां न आली तर त्या गोशैम॒द्ठें तो सिद्धान्तच बाधित 
होऊं॑ शकतो. पाश्ात्य मानसशाख्त्रशांनों ज्या सहज ्रेरणा सांगितल्या आहत 
त्यांतील पुष्कव्यांना अपवाद आदत व त्यांची उपपत्ति त्यांना मुद्ींच सांगतां 
येत नाहीं, 


मेंक्डुगलनें आपल्या 0५४9९ ०६ 089०0००४87 हा ग्रंथामध्यें सहज-प्रेरणांची 
व्याख्या येणेंप्रमाणें केली आहेः 


+ 87 फबांर तंउए०अंतणा छल) तैशघता॥ह३ ॥(3 903303500 १० 
एथल्शंए९ श्राए 0ज8०६ ० 8 एलजी) ला॥७७ बात 00 ०कछ९तंश००७ 0 8 
छ282008 3 ०थ्रांंए €॥०४०७४| 0एलॉशाशा: ते का वंच्रएपरॉकट 0 
बाप जंत। 4 थाआच्छअंणा ॥॥ 8 8ए९लेहि० ग्रा०त8 ० फैशेकसेग्पा, 
गए ष|४0०७ ५0 ७४६ ०0००६, ” ही. व्याख्या पर्तजलीं्या बासना हा 
मनोसाबाल् पूर्णपण्णें छागू पड़ते. मिन्नणणा इतकाच को हा बासना. ब्याच 
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व्यक्तीच्या ठिकाणी. दृष्टीस पडल्या तर त्या व्यक्ति ज्या जांतींत समाविष्ट होत 
असतील त्या जातींत आदब्ूून येणान्या त्या सहज-प्रेरणा ( प्राह्ं708) आहत 
अससें मेंबडुगल ग्हणतो ; पण त्या जातींतील इतर कांहीं व्यक्तीच्या ठिकाणीं त्या 
सद्दज-्रेरणा का नाहींत हे स्पष्टीकरण त्याव्य करता येत नाहीं. पतंजलींचें 
शऋहणणें असें कीं बासना त्या त्या व्यक्तीच्या चित्ताचा आश्रय करून असतात 
झाममेे त्या व्यक्तिनिष्ठ होत, त्यांना त्या जातीच्या सहज-प्रेरणा असें म्हणतां 
येणार नाहीं. व्यक्ति-व्यक्तीच्या बासनांत जो निराव्ठेपणा इृष्टीस पड़तो त्याचें 
स्पष्टीकरण पतंजलि पूर्वजन्माच्या उपपत्तीनें करतात. त्यांची उपपत्ति ह्यासंबंधांत 
अशी आहे; मनुष्य आपल्या इच्छास्वातंत्रयाचा उपयोग करून अगर न 
रून जें कर्माचरण करीत असतो त्याचे तीन प्रकार असतात, पुण्याचरण, 

पापाचरण आएगी पुण्यपापमिश्रित आचरण है ते तीन प्रकार होत, 
(पाद ४, सूत्र ७) हा कर्माचरणाचे चित्तावर थ्ुभ, अद्युम व शुभाश्ुम असे 
'ज्रैबिध संस्क।२ घडत असतात आएी हा संस्कारानुसार मनुष्याल्य वन्यावाईट 
योनींत जन्म प्राप्त हेत असतो (पाद ४, सूज्न १२). 'कर्मानुसार पुदील जन्म ! असें 
'एक्व्या पतंजलींचें ग्ृणणें आद्दे असे नब्दे, तर भोरतांतील सर्व तत्त्वज्ञांचे, ऋषि- 
मुननीर्चें, साधुसंतांच आए विचाखवंतांचें हँंच ग्हणणँ आह. बृहदारप्यकोपनिषदांत, 

* स वा अयमाव्मा यथाकारी। यथाचारी तथा भवति। 

साधुकारी साधुभंवति। पापकारी पापों भवति।” 
अंसे सांगैतलें आहै, येथें साधुकारी साधु होतो आए पापकारी पापी ह्ोतों असे 
संदिग्ध बिधान आद्दे तर छांदोग्यांत हा संदिग्धपणा न टेबतां अगदी स्पष्ठपणँ 
श्रुति अ्से सांगते: 

*य इ्॒ड रमणीयचरणा अम्याशों ह यक्ते रमणीया 

योनिमापचेरन्ग्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं वा 

वैज्ययोनिं बाथ य हृड कपूयचरणा अम्याशो ह यत्ते 

कपूयां योनिमापच्ेरन्‌ श्वयोनिं वा सूकस्योनिं वा! 

“हा लोकीं जे रमणीयचरण म्हणजे उत्तमशीछानुसार उत्तम आचरणाचे 
असतात ते सत्वरच बरक्मण-क्षत्रिय-वैश्य, इत्यादि शुभयोनीस प्रास होतात आणि 
जे कपूयचरण गहणजे वाईंट आचरण करणारे असतात ते सत्वस्च श्वान-सूकर, 
इत्यादि अश्ञभ योनीस प्रात होत असतात. ” काठकोपानिषदांत तर 

योनिमन्ये अ्रपद्चन्ते शरीर्वाय देहिनः। 
स्थाणुमन्येनुसंयान्ति यथाकर्म यथाश्रुतस्‌ ॥ 

* कित्येक देही शरीरधारणार्थ नाना योनींस प्रास होतात, तर दुसरे कित्येक 
पापी आपापल्या कर्मानुसार क बिशानानुसार वृक्षपाधाणादे स्थावरभावासही 
जात ह्ोतात? असे सांगितर्ले आहे. रूणजे हम श्ुतीनें पापाचरणी माणूस 
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पापयोनीत जन्मास जातो इतकेंच नब्हे, तर स्यार्चें पापाचरण उत्कट असेल तर 
तो बृक्षपाषाणादिकांच्याही जन्माला जाईल असें सांगितलें आहे. भनुस्मृतीकार 
ह्याच्याही पुर्दे जाऊन कोणत्या बिशेषर पापाचरणानें कोणत्या बिशिश् योनीत 
जन्म येतो हैँ आधिक सांगतात. उदाहरणार्थ पुदील मनुवचनें पाह्य 

कृमिकीटपतंगानां बिद्वुभुजां चैव पक्षिणाम्‌ ( योनि )। 

हिंल्ाणां चैव सस्‍्वाना सुरापो ब्राह्मण ४ |] 

मणिमुक्ताप्वाछानि इस्वा छोमेन मानवः । 

बरिविधानि च रसनानि जायते हेमकर्तुषु ॥ 

+ ब्रास्‍्मण-जन्म लछाभलेला अखूनही जो मद्यपान करीछ तो कृमिकीट, पतंग, 

विष्ठा क्षण करणारे कावव्यासारखे पक्षी किंवा व्या्रादे हिंल पशु ह्या योनींत 
जन्माला जातो, 


रल्नें, मोतों, पोबढ्ों, इत्यादे मौस्यवान्‌ पदार्थोच्री चोरी छोभामुक्कें करणारा 
माणूस सोनाराच्या जन्माला जातो. 


तेह्हां हा कमंसिद्धान्ताप्रमाणें ज्या जीवास कर्मानुसार जो जन्म मिल्ठेल तेथें 
जी पारेस्थिति असेल तिच्याशों जुलूणान्या संस्कारांची स्मृतिख्यानें जाग्रति त्या 
जीबाच्या चित्तांत दोत असते (पाद ४, सूत्र ८ ). जाग्त होगारे हे झुभाश्ुम 
संस्कार ज्या प्रमाणांत बलवान्‌ असतील स्या प्रमाणांत तो जीव त्या त्या झमाझुम 
कमीत प्रद्नत्त होत असतो. 

मनुष्यजस्मांत त्यानें आपल्या इच्छास्वातंत्याचा व कर्मस्वातैत्याचा योग्य 
उपयोग करून घेऊन प्राचीन सैस्क्रार वदरूण्याचा जर प्रयत्न केला तर ते 
बदलने शकतात, सच्छाल्लांचा अभ्यास, योगांगांचें अनुशन, सात्बिक आहार, 
सात्विक संगति आणि सात्व्रिक अंतर्वाह्य परश्थिति अशा साधनांनीं चित्तांतीक 
हीन संस्कार पूर्णप्ण पाछ्ठतां येतात. अर्थात्‌ दा विचारसरणीनें चित्तांतील 
बासनांना व्यक्तिनिठत्व येतें. अशी ही विचारसरणी पतंजडोंची व मारतीय 
सर्ब तत््वक्ांची आहे. ह्या विवेचनाच्या आरंभी सहजग्रेरगांचें अर्से लक्षण 
केलें आदे कीं-“ज्या प्रेरणा सरतरॉब्या ठिकाणों सत्रंकाठों असतीऊ त्याच 
सहज-प्रेरणा होत,” ही व्याख्या पाश्चात्यांनों मानडेस्या सर्च सइज्रेरणांन 
लागू पडत नाहीं आणि महणून ज्यांस छागू पुड़ते तैबरक्याच प्रेरणा मा 
सहज-प्रेरणा मानतां येतीछ, पतंजडोंनों अशा सइज्रेएणा सात मानल्या अह्दित . 
बर उल्लेखिलेल्या (१) प्रेप्ता, (२) जिशसा, (३9 चिकीर्षा, (४) जिज्ञासा, 
(५) शोक, (६) भय, (७) अतृत्ति हा त्या सात सहज ग्रेरणा होत, ह्यांतील 
पहिल्‍्या चार बाह्य जगताशों निगडित असब्यानें त्यांना वाह्मरस्तुनिष्ठ प्रेरणा 
अरे म्हटलें आदे आणि उरलेल्था तीगें हवा अशान अलेंपयैत चित्ताच्या अंगभूत 
प्रेरणा असतात, म्हृणून तक चित्ताच्या आत्मनिष्ठ प्रेरणा होत. चित्तांतील अविया 


छ्ण पातञ्लकू-यों ग-दर्शन 


नष्ट झाली कीं छा तीन्दी प्रेरणा चित्तांतून नाहींशा.होतात, सहजप्ेरणांसंबंधीं 
पाश्चात्य आणि पौरस्त्य मानसशास््रशांची विचारसरणी जी वर चार्चिली आहे ती 
रक्षांत चैतां असें स्पष्ट दिसन येतें को पाश्ात्यांच्या बिचारसरणीत गोंघठ आहे 
व ऐकमत्य नाहीं आणि पौरस्त्यांच्या एतद्विघयक विचारसरणीत असा गोंघछ 
मुरींच नसृत त्यांचे विचार पूर्ण निश्चित व सोपपत्तिक अहैत, पुनर्जन्माची 
डपपत्ति पाश्चात्य शास्त्रज्ञांना मान्य झाल्यावर पतंजलींची बिचारसरणी त्यांना 
मान्य होईल हयात मुर्ठींच शंका बाटत नाहीं. 
१२. शॉंब्मदष्टया दोन्‍्द्दी मानसशास्त्रांची तुलना 

कोणत्याही ज्ञानविशानशाखेल्य शास्त्र ही संज्ञा केव्हां लागू करतां येते ह्याची 
कांहों कसोटी आहे. त्या कसोटीत ती शानबिज्ञानशाखा टिकली तर तिला शास्त्र 
रहणणें योग्य होईछ, पण ती कसोटी जर तिछा लागू पडत नाहीं अ्से दिसलें 
तर तित्य शास्त्र ही संशा लावतां येणार नाहीं. ही कसोटी कोणती व त्या 
कसोटीला पाश्रात्य व पौरस्त्य हीं दोन्ही मानसशास्म्ें कितपत टिकतात ह्याचा 
आतां बिचार करूं. 

कोणत्याही शानविज्ञाशशाखेचा उदय व वाढ होत असतां तिछा दोन 
अवस्था प्रास होत असतात, पहिली अनुमानावस्था (996८0]कषाए९ 80९3०९ ) 
आणि दुसरी :निश्चिताबस्था ( 7०आ५९ 500०6 ). डॉ. एच. 
लिंडूलार (0. मर. [.0099, 24. 9. ) ह्यांनीं आपव्या 'नेचर वयुअर ' प्रैथांत 
हा दोन अपस्थांचें स्घरूप अगदी थोडक्यांत सांगितलें आहे तें असे : 
“6 छल (:90शंपए९) 8लंधाए९ 7600९०९७ (०ाफौशतोफ बात ०ताफशंगा 
40 भंग्राणॉलिए गाव छंश्यया९8,.. सिलेंश१०७ ॥९८०प६६ शव घएंश॥0७ 
०णोए ज्ञात फह प्रपशाफाए क्‍बच्च, पति प्वाहक्व आते प्रांत गड 
इल्थाथर्त बिल गाते. ९068, 88७6 फल 08०02०त, 
शासत्राला ०८४८४ ( ए0अंधए८ ) ब्लंथ्ग०८ केव्हां रणतां येतें हैं 
सांगण्यांतच त्यांनीं 592८0|9#09८ 50 ४॥८४ चें स्वरूप विशद केले आहे. 
पाश्चात्यांचें मानसशासत्र हवा कसोटीछा छावलें तर तें अद्यापि ९0अंपंए९ 
&८ंथा०० हा अबस्थेस पोचलेच नाहीं अरे म्हणणें भाग पडठतें. त्यांच्या 
मानसशास्त्रविषयक अनेक रिद्धान्तांविषयीं तज्ज्ञांच्या मनांत किती गोंधन् आहे 
आि तो नाहींसा द्वोजन त्यांना निश्चितार्थता आणप्याच्या कार्मी मेंक्डुगल- 
सारखा प्रथितयश विद्वानही किती निराश झालेला आह्टे ्यार्चे बर्णन मार्गें आरच 
आहे. त्यावरून हैं स्पष्ट होतें कीं त्याचें मानसद्ात्र अद्यापि परिणममान 
अशा बाल्याबस्थेंतव आहे. पदार्थविज्ञानशास्त्रांत न्यूटनचा गुरुत्वाकर्षणाचा 
नियम शात झाल्यावर त्या शास््रांतील नियमांना आतां इतकें निश्चित स्वरूप 
आहर्ले अद्दे को सूर्याभोंब्ती फिरणारा अह् अशात;असतांही त्याची सूर्यामोंबती 
फिरु्याची कक्षा हा निश्चित! शास््रनियमानुसार ज्यातिर्बिंदांना अगोदर ठरबितां 


मूमिका ज््‌ 


आली आणि नेतर तो ग्रह त्या कक्षेंत फिरतांना सांपडल्ड, तेब्हां गुरुखाकर्षणाचा 
नियम शात होष्यापूर्बी पदार्थबिशानशाज्राची जी 57००ध४0४७ अबस्था होती 
त्याच अवस्थेंत हलींचें पाश्रात्यांचें मानसशास्र आहे. महणजे हा अवस्थेत 
त्याल्य शास्त्र म्हणायचें तें केवठ औषपचारिकपणें होय, यथार्थत्वानें नब्दे. 
मासतीय मानसशास्त्राची स्थिति ह्याच्या उछट आह. त्यांतीछ सिद्धान्त 
परिणतावस्थेंत आले असल्यानें त्यांना श्थिरता आली आहै व त्याबाबत सर्व 
तज्जांत एकवाक्यता असून तिछा अनुभवा्चें अधिष्ठान आहे. पाश्चात्यांचें 
अर्वाचीन मानसशासत्र आणि भारतीयांचें प्राचीन योगशास््र ह्मांतीह मेद 
आह्िताग्मि राजवाडे ह्यांनीं आपल्या षड्दर्शनसमन्वय ग्रैथांत योग्य प्रकारें विशद्‌ 
केला आहै, ते म्हणतात: “अवांचीन मानसशाज्लांत चित्ताचा गंघ नाहीं आणि 
निरोधाची भाषा नाहीं अर्थात्‌ तेथें समाधीचा संबंध नाहों आणि कैबल्याची 
कल्पना नाहीं. तें शास्त्र केवछ अनुवर्णनात्मक आह, अनुशासनात्मक नाहीं. 
त्यांत मनोछत्तीचे वर्णन आहे, त्या इत्तीना आव्य घालन त्यांतन एखादी विशिश 
फलनिष्पत्ति करण्याचें साधन नाहीं, ... ... -«« ««- त्यांत इमोशन्‌ , पेंडन्‌ , 
पर्सेप्दान्‌, कॉन्सेप्शन्‌, इन्ट्यइशन्‌, व्होलिशन्‌, सेन्सेशन्‌, द्वायपर सेन्सेशन्‌ , 
इन्स्टिक्ट , पेंलि-इन्स्टिक्ट , कॉन्शस्‌ , सब-कॉन्दास्‌ , अनकॉन्दस्‌ , सुपर कॉन्शस्‌ 
इत्यानेक प्रकारें मनोदृत्ति ग्रथित केल्या आहत, ... ... .«« ««« त्यांत 
मनोइसत्तीच्या निरोधनाकड़े ब्रिलकूछ रक्ष नसतें, तर त्या फैलाबल्या असतां 
त्यांवून काय काय निष्पत्ति होते ते पाद्ाष्याकडे सर्ब दृष्टि असते. ... ... 
भगवद्गीतैच्या भा्षेतून बोलावयाचें रदणजे एकांतून ( म्हणजे अर्वाचीन 
मानसशाझ््ांतून ) आसुरी संपत्तीचें भड़क चित्र पाहावयास मिल्ठणारें आहे तर 
दुसन्यांतून ( म्हणजे योगशाश््ांतून ) देवी संपत्तीचे उज्ज्बल फल हातांत 
पडणारें आदर. एकांत मनुष्यांतीक पौश्च॒वृत्ति अनेकबिध मार्गोनी बाहैर पड्टन 
कशी संचार करते हैं दिसणार आदे, तर दुसन्यांत मनुष्यांतीक देवब्त्ति 
उच्चोच अवस्था पावून परमोचनस्थानीं कशी विराजमान होते ते अनुभवास 
गरेणार आह. सारांश, एकांत पद्यूज्या नानाबिध लील्यजिल्लसांचें झुद्ध भावप्रदर्शन 
आहै तर दुसन्यांत ईश्वराच्या एकमेवाद्वितीयं ऐश्वर्याचरा ग्दणजे अनुपमेय 
प्रकाशसौंदर्याचा साक्षात्‌ दर्शनलाम आह. एक निसर्गावर उमे राहून प्राष्याच्या 
जाणति, सुधुत्ति आणि स्वप्त ह्मा तीन अवस्थांशों खेलणारें आहे तर दुसरें 
कलेच्या प्रांतांत खोल शिरून आणि आनंदाच्या* शिरावर बिराजमान होऊन 
ठुरीयाबस्थेंत रममाण होणारें आह. ” दोन्ही मानसशाल्ांचा तुलनात्मक विचार 
कैछा रणजे आहितामीनीं केलेली ही चिकित्सा अगर्दी यथार्थ असल्याची खात्री 


पाश्चात्य व पौरस्त्य हीं दोन्ही मानसशाक्लेंच असूल त्यांच्या स्वरूपांत 
व फ़लनिष्पत्तीत इतका विलक्षण भेद असण्याचें कारण असें कीं 


छर पातअछ-योग-दर्शन 


पहिलें माणसांच्या. मनाच्या क्षित, मूढ़ व विक्षिस ह्या तीन अवस्थांचाच 
तैबढा बिचार करतें तर दुसरें हवा तीन अबस्था ध्यानांत घेऊन 
स्यांच्या पुढील एकाग्र व निरुद्ध ध्ला भूमिकांचादी विचार करते. 
झ्मामुक्ेंच पहिलें अपूर्ण, विकासक्षम व परिणममान अशा बाल्यावर्स्थेत 
आहे असें महट्लें तर दुसरें मनाच्या सर्वोवस्थांचा बिचार करणारें म्हणून 
स्वयंपूर्ण, पूर्णपर्णँ विकास पावलेलें व म्हणून परिणत अशा स्थिरभावास प्रास 
झालेलें अर्से र्ृणावे छागतें. अर्थात्‌ शास्त्र ही संशा भारतीय मानसशास्त्राछाच 
यथार्यत्वानें लागू करतां येते तर पाश्वाल्य मानसशास््रात्ल केवढ औपचारिक 
रीत्याच झात् ही संज्ञा लावतां येईल ! 


पण भारतीय झाख्तशांनीं “शास्त्र! हा शब्द कोणत्या श्ञानराशीस 
छावावयाचा ह्याचा विचार ह्याहीपेक्षां अधिक सूक्ष्मपर्णे केला आह. भगवद्गीतेंत 
श्रीकृष्णांनीं अर्जुनाछा 


तस्माच्छास् प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त कर्म कर्तमिहाइंसि ॥ 
* कर्तव्याकतैव्याच्या निश्रयाविषयीं शास्त्र हेंच तुला प्रमाण होय, म्दणून शास्त्र- 
विधानोक्त कर्म जाणून तें करणें हेंच तुला योग्य होय ! असें निश्चन सांगितलें 
आहै. इतके महत्व शास्त्राल्य देण्या्चे कारण त्याचें स्वरूपच भारतीय 
शाख््रशांनीं इतकें व्यापक ठरविलेले असर्ते. त्यांच्या मर्तें शास्त्र ग्हदलें कीं त्यांत 
अधिकारी, संबंध, प्रयोजन आणि विषय हैं अनुबंधचतुष्टण असावयास 
पादिजे आणि तो विषय चतुर्व्यूह असला पाहिजे. शासत्राछा अधिकारी कोण - 
महणजे त्या शास््राचा आश्रय करण्याल्ा योग्य असा माणूस कोण, त्या शास्त्रा्े 
प्रयोजन कोणतें, त्या शास््राचा प्रतिपाद्य विषय कोणता आशि त्या तिद्दोंचा 
परस्परांशीं संब्रेध काय हा सर्व गोष्टी जर त्या शास्त्रानें सांगितल्या असतील 
तरच त्या शानराशीला शात्त्र म्हणाबयाचें असा भारतीय शास्त्रज्ांचा दंडक 
आहे. त्या त्या शास्त्राच्या पहिल्या सूज्रांतच, हवा अनुबंधचतुश्याचा बिचार 
केलेला असतो. “अथातो धर्म व्याख्यास्यामः ', 'अथातो धर्मजिशासा ', ' अथातो 
अक्षजिज्ञासा ! इ. आरंभींच्या सूत्रांत 'अथातो ! ह्या पदद्गयांतच त्या त्या शास्त्रांच 
अनुबंधचतुष्टय गोवण्यांत आलेलें आद्दे. योगशास्त्राचेंद्ी अनुबंधचतुष्टय आह 
आणि तें पहिल्‍्या “अथ योगानुशासनम ? हा सूत्रांत विवक्षित आहे; तें शा 
सृज्ञावरील बिबरणांत स्पष्ट केलें आहे तें वाचकांनीं पाह्मवें. पुनः त्या शास्त्रांत 
प्रतिपादिलेल्ा विषय चतुर्ब्यूद असाबयास पाहिजे. चतुर्व्यूह म्हणजे “ चत्बारो 
व्यूहा: संक्षिमावयवरचना यस्य तत्तथोक्तम्‌.? योगशाख्त्राची संक्षिसावयबरचना 
महणजे हेय, हेयहैत, हान व हानोपाय अशी आइ्दे. मनुष्यांना भोगावीं छागणारीं 
दुश्खें हीं हैय होत; अबिद्या सर्व दुःखांना कारण असल्यामुक्ठें ती हेयहेतु होय; 


भूमिका छ्इे 


अबिद्येचा आत्यंतिक नाश द्ोऊन कैवल्यसाक्षात्कार होणें' हैं छान होब आणि 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणि समाधि हा 
आठ अंगांचें यथाबत्‌ अनुष्ठान द्वा द्वानोपाय द्वोय. योगशास्त्रांत हा चारी 
अबयबांची रचना उत्कृष्टपणें केली असृत त्याचें अनुबंधचतृष्टयही सांगण्यांत 
आलेलें आहे. पाश्वात्यांच्या मानसझ ास््रांत ह्ांतील कोणतीच गोष्ट नाहीं. 
त्यांच्यांत विषयप्रतिपादनार्थ हजारों नब्हे तर लाखों एड़ें खर्च झालीं आहेत, पण 
त्यांत योगशाख्रांतस्याप्रमाणें चतुर्व्यूहता नाहीं आणि अनुबंधचतुश्य मुद्ोंच 
नाहीं! त्यांच्या मानसशास््रार्चे स्वरूप म्हणजे मेंक्डुगलनें वर्णिल्याप्रमाणें 
_ ए०7६ जणाओ ४०००५ पाश्णां४8, [एज 2० था णञंगड् एए बिलं3,... हैग।| 
कण था ९९०४॥४ ए४६॥९४५ 06 ३00६ थ्वुप्शाए एए8 ण प्रापएट- ” 

हा एकंदर बिवेचनावरून इतकें लक्षांत येईल कीं कोणत्याही ज्ञानशाखेला 
शास्तत्व॒ येष्यात जी कसोटी ल्वगावयास पाहिजे ती भारतीय योगशासत्रास 
पूर्णप्णें छागत आहे आणि पाश्चात्यांच्या मानसशास्त्रास ती मुल्होंच छागत नाहीं 
आणि म्हणून ह्या कसोटीच्या दृश्टीनें मारतीय मानसशाज्लात्मच शास्त्र हैं नांब 
देता येईल, पाश्चात्यांच्या मानसद्ास्त्राल्ल ही कसोटी मुत्लोंच लागत नसल्यानें 
त्याला शास्त्र मूणायचें हें केबछ औपचारिक रीत्या द्ोय हें स्पष्ट झा. 
ल्यांच्या मानसशास््राला शास्त्र ग्दगायचेंच असलें तर 59९०४]0ए९ 50१०९ असे 
फार तर रृणतां येईल. 


१३. अपरोक्ष अभ्यासाची आवश्यकता 


आतां यैथें असा एक प्रश्न येजन पडतो कीं मानसशाज्माचे सिद्धान्त जर 
अनुमबानिष्ठ आदत तर पाश्चात्य मानसशास्त््ञ द्वा अनुभवाला पारखे कां झाले 
आवैत ? ते दया अनुभवाकड़े वक्वछेच नाहींत का बत्ठले असून त्यांना हे अनुभव 
आंछेच नाहींत ! ह्ार्चे सरछ उत्तर ग्दणजे ते शास्त्र स्वानुभवाच्या मार्गाकडे 
अजूत बत्ठलेच नादींत हैं दोय. मानसशास्त्राचा त्यांचा अभ्यास रूणजे, बेडक, 
डंदीर, ससे, डुकरें, कुत्रीं, माकडें आणि माणसें, इत्यादिकांबर प्रयोग करावयाचे, 
प्रयोगांत आठब्बून येणान्या विशेष गोशैंची नोंद ठेवायची आणि तीवरून 
आपओआपल्या बुद्धिमत्तेप्रमाणें सिद्धान्त काढाबयाचे हा होय. म्हणजे त्यांचा दा 
अभ्यास अद्यापि एक प्रकोरें बाह्मबस्तुनिष्ठ (008०४४० ) असाच आहे, 
आत्मनिष्ठ ( 500,2८७४७ ) असा नाहीं. तरलैंच हे प्रयोग ज्या प्राण्यांवर 
करावयाचे त्यांचीं चित्तें क्षित, मूढ किंवा फार तर,विक्षित ह्या तीन अलीकडच्या 
भूमिकांवरच सदोदित नांदत असतात. छायमुर्लें पाआात्य मानसबयास्तज्ञांची 
मनोबिचिकित्सा हा तीन भूमिकांपुरतीच असणार. असल्या प्रयोगांवरून चित्त 
एकाप्र किंबा निरुद्ध भूमिकेबर आरूढ झालें असतां कोणते अनुभव येतात, 
किंवा चित्तानी काय अवस्था द्वोते हें कछणें शक्यच नाहीं. उदाहरणार्थ 


जड़ पातञ्नलल-योग-दर्शन 


एकाग्रतेचा अभ्यास करीत असतां साधकार्चे मन क्रमशः सतर्क, निर्वितर्क, 
सखविचार, निर्विचार, सानंद आणि सास्मित संप्रशात समाधीत प्रविष्ट दोत असतें 
आणि तें निदद्धावस्थेंत प्रविष्ट झाें असतां तेथें त्याला कैबल्याचा साक्षात्कार 
होतो. पण ह्वा अनुभव ज्याचा त्यालाच येण्याजोगा असतो ; तेब्दां संप्रशात आणि 
असंप्रज्ञात समाध्यवस्थेत मनोधर्मोच्या ज्या सूक्ष्म छटा अनुभवगोचर होतात 
ल्यांचें ज्ञान सदोदित बहिमुख इत्तीत बाबरणान्या प्राष्यांबर प्रयोग करून करसे 
प्रास होणार | निर्विचार समार्धीत वैशारद्र प्रात झालें असतां ऋतंभरा ग्रशेचा 
उदय होत असतो असें योगशा््र सांगतें. आतां प्रश्, ऋत॑भरा प्रज्ञा, निर्विचार 
समाधि, तिच्यांतलें वैश्ञास्थ, इत्यादि गोष्टीचा उलगडा बेड्क, डुकरें, इत्यादि 
प्राणीचसे काय, पण सदा बहिर्सुंख असछेला माणूस घेतछा आणि त्वाच्यावर 
कितीददी प्रयोग केले तरी कसा होणार ! वरील बहिरम॑खकत्तीच्या प्राष्यांवर 
कैलेल्या प्रयोगांतून आढक्बून येणात्या गोष्टीबरून कितीदी अनुमानें रचलीं तरी 
त्यांवरून बरील गोष्टीचा छडा। क्धीच लावतां येणार नाहीं. उछट अनुमान- 
प्रमाणाच्या साहाय्यानें भिन्न भिन्न सिद्धान्त काठण्याल्ा शास्त्रशांना भरपूर वाव 
मिक्ततो, आणि “जो जेथें विश्वासत्य त्यात तैंचि थोर ” हा मानवी स्वमाव 
असल्यामुद्रें, * ॥/॥70 ४70 ॥8 8009 ” हवा अंथाचा कर्ता चार्ल्स फैंक्स हा 
अबांचीन मानसशास््रशानें ग्हटल्याप्रमाणें “ 008७७९० 8९७४ बार प्रा0ण३ले०- 
प्रशए (छांजरश्ते भाव तंजणाल्त एज छकुश७ (0 ग्रा्चो४. फैशा।. ती. 
4॥0 पा४०००श०९० 0९०९5, ” असा प्रकार घड्डन येतो. पाश्वात्य झाख्ज्ञांत 
भिन्न आणि विरोधी मर्तें व संप्रदाय होण्याच्या कारणांची मीमांसा ही 
अशी आदे. फ्रॉइड, ऑडलर आणि युग है तिबेहि शासत्रह्ष एकमेकांच्या 
सहकारयोनें मनोगाइनशास्त्राचा अभ्यास करीत होते. तिघांच्या पुदें दृढ गोडटी 
(00827९९१ 78८७७ ) त्याच होोत्या. परंतु अत्येकाचा पंथ पुरढें अगर्दी भिन्न 
झाला तो बरीछ कारणांम॒क्“ेंच होय. तेव्हां अर्वाचीन मानसशाख्रज्ञांत अनुमव- 
सिद्ध व रणून निःसंदेह एकबाक्यता व्हावयास पाहिजे असेल तर त्यांनीं 
मानसशास्त्राचा आजच्याप्रमाणें परोक्ष ( 00|०८४४७ ) अभ्यास न करतां प्राचीन 
भारतीय ऋषि मनीप्रमाणें अपरोक्ष ( 9५0/४४४७ ) अभ्यास कराबयास पादिजि, 
१४. अंतर्मुखतेकडे पाश्चात्यांची अप्रवृत्ति 

मनाविषयीच्या अपरोक्ष अस््यासाकडे सामान्यतः सर्वच पाश्चात्य शास्त्रज्ञांचें 
नुसरतें दुर्कक्षच आह असें नव्दे तर त्यांच्या रजोगुणप्रधान स्वमाबानुसार अशा 
अभ्यासाकडे त्यांची स्वाभाषिक अप्रवृत्तीच आहे. डॉ. युंग दया मनोगाइन 
शास्न्रशने पाआत्य शास्त्रशांची ही अप्रदृत्ति अग्दी स्पष्ट शब्दांत व्यक्त केली आदे. 
+ व॥8 ॥ध्ट्राबवंणा ० एश४०)०१४४ ” 'ह्या आपल्या अंथांत तो मूणतों: 


ै& प्रमंएश&क| 0०078लं०एथ३९७३ ॥8 ]0203))9 उतेशाप॑दव ज़ोपा पालता- 
8एं०पथ९93, ॥ 49 पए९ पी्बा ॥0- ३००प्राबल बएजीट्यॉंणा त॑ फिट 


भूमिका ] 


ज़ाली।008 0 फ8 ए०28४ए०७ जाएतए०९७ 8 उशथाशब्फॉप्॥० छाशाअंपा 
रन 0णा8तंग्प््रार७8 0७६ (08. एणाशा8 ण॑ ००३४पं०प९88 ]0४४ पा. 
लश्भा९७४ ० १९३ जोत। ग्राधरबआ।ए लपंशाभंगा,, ॥0 पा8 लाते 
0०ए&0००8०९७३ 0९००70९७ एक एच कैंप छाप व ग्रागियोल प्राप्रोपोतेल 
्॑ 0एं8लंड प्रशछ्ोएह ग्राए० ब परतीडघ02(६०शाए- व ४४०१0 जंती फट 
इपरशल्लाएड बाते 0ज०९ए2 कर धैगा०थ ०णगफांशशए तैशपंटबा, प्रकंड3 
थी एशए फ़श 9ए 8८चत्थेत (० 98 ९००रगाशारेश्त ब्राफत्रोशर गण 
्॑ क़6 पणए॑० ॑ एग्राव्श, ज& ग्राएन बताए 8 परिधि 8००, 
ज़॒€ एल्क९ए 90 ९९०-००७३ल०एथ९६४ शत ज़ो।॥ ज९€ ८8॥ ३थ्था0. 
प्रकह कथ्थ्लांप8 08 8 ॥शा लांगरशे& 8 ३तााह।०च 80 007णंगलंणड 
कक पा बल फशाल ० ज& त0 गण शिइवणं पथ, ग्रह 98४ 
परबधशछ (8 गाए  वेगांप्रथ्ाणा - 8 ए०हां3 - जगत 9 एफ 
ब्थाबैतीए - था ९०घ(४प० 0णार्मप्रणा (8६ 8०७१७ (०-७8 €्पृपारगरेशा: 
40. भा। प्रग८णाउलं०५७ ३(206 !. .वकलए १0 ॥०: 7682९ (8४६ 3 
प्रमाएशब 000320प९88 48.8. ९०गरकषतेंट/ण ग्र. पशााड, आं॥06 
लरलोएअंश९७३, इश९८तंगा बात _तैडटतकरापनांगा श्र पी 700 शत 
6 8शा०र थी] पा ठग. वेशाएड छ& ग्रशाह ्॑ 0णाइलंग्रा्ार्छ8 |? 
आंधब्यांनीं हत्तीला हातांनीं चाचपून पाहून केलेल्या त्याच्या वर्णनांत जेवदा 
सत्यांश असूं शकेल तितकाच सत्यांश झुंगनें तर्काच्या साहाय्यानें केलेल्या 
समाधीविषयींच्या ह्या बहिर्मुख चिकित्सेंत आइे, हैं ज्यांनीं धारणा, ध्यान आणि 
समाधि ह्ांचा थोडाबहुत अभ्यास केला असेल त्यांच्या सहज रुक्षांत येईल ! 
मानसझास्त्रासंबंधी विचार करतांना पातज्ञच्योगाचा विचार अवश्य 
करायला पाहिजे, ही वार्ता पाश्चात्य शास्त्रशांपैकी बहुतेकांना नाहदीं. अशा 
परिस्थितींत डॉ. युंगनें योगस॒त्रांडड़े छक्ष देकन आपल्या परीनें योग्यांच्या 
समाधीचा बिचार केला ही गो्‌्ट कौतुक करण्याजोगी आहे ह्ांत शंका नाहों, 
पण कौतुक करण्यापलीकडे त्याच्या चिकित्सेला कांहीच किंमत देतां येत नाहीं; 
कारण ही चिकित्सा त्यांने .0|7 च्या साद्दाय्यानें केलेली आदे, म्दणजे ती 
केबछ तर्काधिष्ठित आहै, अनुभवाधिष्टित नाहीं, समाधि म्हणजे '8॥ ००७(३४० 
००ं्रथंपणा फथ 5९९75 00 फ९ ९्वुपंपधशा( 40 क्या प्राटणाउटांणाड पंब2 ? 
अें तो म्हणतो ; पण एवव्यावरच न थांबतां तो पुदें म्हणतो, “069 (006 7०5) 
60०९ ९8)४86 (086 8 प्रपाएशथइड] ०णाउतं०पड्ा९०8 48 8 एणा३९ीएफ०7 
गा (70७? ( बदतों व्याघातः ) ! वास्तबिक पाह्मातां आनंदोत्कदता आणि 
नेणिवाबस्था हवा दोहोंना एकच समजणें हाच वेदतों व्याघात होय; कारण 
नणिवेच्या अबस्थेत आनंदाची उत्कटता अनुभव येणें शक्य नाहीं आणि 
उत्कट आनंदाचा अनुभव घडत असल्यावर त्या अबस्थेला नेणिवेची अवस्था 
रणतां येणार नाहीं ! वस्तुस्थिति अशी आह्दे कीं डॉ. युंग आपल्या बुद्धिबछाबर 
समाध्यवस्थेची कल्पना करीत आहै, अनुभवाचा त्याल्या गंधद्दी नाहदी ! आणि 
ऋणून त्याची द्वी चिकित्सा साफ चुकलेली आहे ! मूर्च्छा ही नेणिवावस्था होय; 
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जिला युंग सद्स्तु ग्हणतो त्या बाह्य वस्तू्चें स्वरूप त्यांच्याकडील ऐेगे, कांट 
अशा श्रेष्ठ तत््वशांच्या मर्तें हैं अर्से आहे. तिकड़ील तत्त्वक्षवसे काय, पण 
मानसशाख्त्रकही ह्याच निष्कर्षाबर येऊन ठेपल्याचें ' जोड? आपल्या, 70९ (गत 
शा [09 ए०7प्राएर ह्या पुस्तकांत सांगतो. तो म्हणतो : 048 70 इथ्ाशब।ए 
बहाल बरग००४ ए87.ग०डांडड, (80 आंग0& छ8 ३९०३१कंगा॥ ०ण8 
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हांचें तर म्हणणें असे आंदे कीं ज्याछा आपण बाह्मबरस्ठु असें र्णतों त्या बस्तूर्चे 
रूणजे धर्माचें साक्षात्‌ शान आपल्यास कर्धीच होत नाहीं. आपस्यास जें ज्ञान होतें 
त्या धर्मीच्या ठिका्णी अव्यपदेश्य अवस्थेंत असलेल्या अनंत धमोपैकीं जे 
धर्म दिकू, काल, इत्यादि उपाधीमुत्ें उदितावस्थेंत येत असतात त्यांचें 
होत असतें. श्रीमच्छंकराचार्य द्याच्याही पुढें गेले आहत. त्याचें म्हणणें असें 
की जेब्द्यां कोणताद्दी धर्म आपल्यास प्रतीत द्वोतो तेब्दां तो आपल्या उपादान 
कारणाहून अग॒दीं वेगव्य असा कीच प्रतीत होत नसतो. मातीवरीछ घटत्व 
किंवा सुवर्णावरील अलंकारत्व हे धर्म आपल्यास जेव्हां प्रतीत होतात तेब्हां 
ते मातील्य किंवा सुवर्णाल्य सोडन केब्हांही प्रतीत होत नाहौंत, तर ते प्रतीत 
होताना आपल्याछा धठ ब अलंकार द्या नांबाखालीं ब आकाराखालीं सर्बथा 
माती आणि सुबर्ण हींच अधिष्ठानभूत तत्त्वें गोचर ह्योत असतात. येयथें माती 
व सुबर्ण हे घर्मी होत आणि घट व अलंकार है धर्म होत. धर्म हे येणारे 
व जाणारे म्हणजे विनाशी होत आणि माती व सुवर्ण हे धर्मों मात्र नित्य 
असणारे रदृणूयून तेच त्या धर्माचें तात््विक स्वरूप होत, हाच न्याय वस्तुमात्राला 
छावला म्हणजे वस्तुरूप धर्म दे ज्या आत्मसत्तेबर भासमान होत असतात, 
ती आत्मवस्तु हँंच त्रिकालाबाधित सत्य तक््य होय. बर सांगितलें आहे कीं 
पदार्थार्चें शान होण्यापूर्वी आत्मा आहेच, पदार्थशान द्ोतांना हवा पदार्थ मी 
जाणतों ! अश्या रूपानें आत्मस्फुरण आहेच आणि “हा पदार्थ मीं जाणला? 
अश्ा झुप्रानें तें पदार्थशान आत्मसत्तेतच बिलीन होतें; म्हणजे पदार्थशानाच्या 
आयी, -म्ध्यें आणि अन्ती एक आत्मसत्ताच. अनुस्यूत असल्याम॒क्ें, घयार्चे 
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जसें माती ब अंलकाराचें जे सुबर्ण हींच तात्विक स्वरूपें, तरसेंच आत्मसत्ता 
इँच बाह्मजगताचें तात्विक स्वरूप होय आणि हा आत्मा ब्ह्मय अस्ल्यामुद्धें 


“ सद्खाइकार्य सकल संदेव। तन्म्ान्नमेतन्न ततोअन्यद्स्ति ॥ ” 
हा सिद्धान्त भीमच्छेकराचार्यानीं पुरस्कारिला ! ज्या सद्वस्तंबर डॉ. युंग इतका 
बिसंबून राह्मतो त्यांचें तात्विक स्वरूप पाश्चात्य आणि पौरस्त्य मानसशास्ज् 
आणि तक ह्ांच्या में बरील्प्रमाणें आहे ! 


आतां येथें असा आश्षेप येणें संभवनीय आहे कीं कांट, शोपेनहार 
डायसेन, इत्यादि पाश्चात्य शास्त्रश्ष काय किंबा पतजलि, शंकराचार्य, इत्यादि 
पौरस्य शास््रश्ञ काय है सर्व तत्त्ज्ञानी ( ?॥४०७००॥६:७ ) होते आणि तत्त्वज्ञान 
(7०३०7 ) हें केब्हांही अनुमानाधिष्ठित शास्त्र (595८३ ए९ 5८४०७) 
अर्थात्‌ आश्षेपकाच्या मतानुसार होय, प्रत्यक्ष असलेलें वास्तब किंवा भौतिकशास्तर 
(४०आं४५७ $027०७) नब्हे ; तेब्हां डॉ. युगनें प्रतिपादिलेली बास्तबता ((रेथबा ) 
भौतिकशास्त्रानुसार असुल्यानें ती प्रत्यक्षच आहे; तिचा निरास तत्त्वशञानाच्या 
साहाय्यानें वरील तक््वज्ञांनीं केलेला असल्यानें तो केवछ अनुमानात्मक 
(57०८ए/४४४८ ) च आहै, वास्तव ( ?०अंप४९ ) नब्हे, ह्या आक्षेपावर उत्तर 
असें आदे कीं मौतिकशास्रेंही आतां बाद्यबस्तुनिष्ठ बास्तबतेबाबत तत्त्वज्ञांप्या 
वरील निर्णयावरच आलीं आहत, 97 8. 5. 800772000 ह्यांना कोणी तत्त्वशञानी 
महणणार नाहींत. बाह्य भौतिक जगाचा अगदीं मौतिक विचारसरणीनें छडा 
लाबीत असतां तेही तच्बज्ञांच्या बरी निर्णयाबरच येऊम पोंचले आहेत, 
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€क्षा' 0 (7९०2४ 8678॥02७ ([/000८007, ९४882९५7). एडिंग्टनसारख्या 
भौतिक शास्रशञानें जगाची वास्तबता ग्हणजे केबठ सावली (8 फ़०य9 
900७७ ) अ्से सिद्ध केल्यानंतर डॉ. सुगच्या थ्वास्तवतेला आतां वास्तवता 
मुल्लींसुद्ा उरली नाहीं हैं अगदीं उघड आहे. 

जआतां डॉ. युंगचा “सबात्मिभाव! ( एफ्रांश्शउन्च 00782००७॥९७७) महणजे 
नेणिवेची अवस्था ((0700702/०५७०७७ ) हैं समीकरण भारतीयांच्या इष्टीनें 





